VY TBepkJI€HO MPUKA30M JTUPEKTOPA IIKOJIBI
MBOY «laiiackasg COIL» Ne 167-a ot 01.03.2024r

MeH10 pUroTaBIuBaeMbIX OO
(BeCeHHU mepuon)
IUI ICTEH JTOIIKOJIBbHOI'O BO3pacTa OT 3-X A0 7-MHM JIET

(cocTaBeHO B COOTBETCTBHH CO COOPHUKOM TEXHOJOTUUECKUX HOPMATHBOB,
peuenTtyp OO M KyJIUHAPHBIX U3CIUIN I TONIKOJIBHBIX opranu3aiuii, 2013 rox)

[Tpunoxenune Ne8
Kk Canllun 2.3/2.4.3590-20



Henens: nepsas

MyHununaabHoe 0101KeTHOe 001eo0pa3oBaTeabHoe yupesxaenne «aiiHckas cpegHss o01eo0pa3oBaTejbHAs MIK0JIa)

JleHp niepBEIif (IOHEIETBHUK)

Ce30H: BeCEHHHH

Bo3spactHast kateropus: ot 3 1o 7 net

puém numm HaumenoBanue 0/1101a Bec IMumesBpie BemecTsa JHepreruyeckas | Ne
oaon1a Beaku Kupsbi YraeBoasl IEHHOCTH PeLenTyphl

Henensn 1

Jenn 1

3aBTpaK Kama MmanHast MOJIOYHAas )XKUAKas 180 6,2 75 30,1 215,4 268
Kodelinpii HaNMWTOK HA CTYIIEHHOM MOJIOKE 200 2,9 2,0 20,9 113 512
Xi1eb ¢ Maciom 30/6 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HTOIO 3a 416 11,41 14,69 65,81 443,78

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HUTOrO0 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpPaK

oben Cayat 13 CBEKJIbI C COJICHBIMH OTYpIIaMHU 50 0,6 5,2 3,25 62,0 53
Cyn kapTo(ebHbINA ¢ MAKAPOHHBIMHU H3/ICTHSIMU 180 2,16 2,28 15,06 89,0 152
Kotners! pplOHBIE THOOUTEIHCKUE 70 8,54 2,52 4,34 74,20 352
KaprodensHoe mope 130 2,73 572 14,17 119,6 434
Coyc ToMaTHBbIi 30 0,32 1,12 2,08 19,68 462
KoMIIoT 13 CBEXHX IUIOA0B (10I0KH) 180 0,45 0,18 20,79 86,4 526
X11e6 NIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOr0 3a 00e 700 19,36 17,5 89,21 591,88

MOJIIHUK Barpymika «Jlakomka» 60 8,08 18,88 19,68 280,8 595
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 505

HTOIO 3a 360 8,18 18,88 34,88 341,8

MOJITHUK




| HTroro 3a neHp

| 1576

| 39,45

51,17

| 200,0

| 142346

Henens: nepsas

JleHb BTOpO# (BTOPHUK)

Ce30H: BECCHHUH

MyHununaiabHoe 0101KeTHOe 001e00pa3oBaTebHOe yupexaenue «aliHckas cpegHss o0meodpa3oBaTebHAs HIKOJIa»

Bo3spactHast kateropus: ot 3 1o 7 et

Mpuém numm HaumenoBanue 0/1101a Bec IMumeBbie BemecTsa JHepreruyeckas | Ne
omona Beaku Kupsl YraeBoabl HEHHOCTH peuenTypel

Henens 1

Jenn 2

3aBTpaK Karma rpeuneBas Bsaskast 180 8,24 11,59 29,34 254,7 254
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 507
X11e6 ¢ ceipoM 30/13 5,61 3,65 14,76 115,09 114/106

HUTOrO 32 423 15,35 16,54 61,50 456,79

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

UTOro 3a 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTPaK

oben CajiaT OBOII[HOM C 3€JICHBIM IOPOIIKOM 50 1,4 3,55 8,19 55,5 72
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMU 180 1,66 3,06 10,89 77,76 149
®pukagenbku U3 Kyp 75 10,7 9,3 5,7 149 415
Puc orBapHoit 130 3,20 5,27 29,30 177,32 419
Coyc ToMaTHbIH 30 0,32 1,12 2,08 19,68 462
Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa II00BOTO HITH STOTHOTO 180 1,26 0,0 26,1 109,8 516
X1e6 NIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141 114

Hroro 3a 06en 705 21,93 22,78 111,78 730,06

MOJITHUK «['pebemiok» ¢ MOBUITIOM 60 6,0 3,9 49 4 257 592
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 503

HUTOr0 32 260 6,1 3,9 64,4 317

MOJAHUK




HToro 3a 1eHb

1488

43,88

43,32

247,78

1549,85

MyHununaabHoe 0I01KeTHOe 001eo0pa3oBaTeabHoOe yupexaenne «[aiiHCKas cpeaHsis o0eo0pa3oBaTe/bHAA IK0JIa)

Henens: nepsas
Jlenn TpeTwii (cpena)
Ce30H: BeCeHHHMH

Bo3spactHast kateropus: ot 3 1o 7 et

puém numm HaumenoBanue 0/1101a Bec IMumesBbie BemecTsa JHepreruyeckas | Ne
omona Beakn Kupsi YrieBoasl HEHHOCTH penenTypol

Henens 1

Jenn 3

3aBTpaK Kama nmenHas MoJToyHast >KHIKAst 180 6,66 6,73 32,85 218,7 270
Kakao ¢ MomokoM 200 3,6 3,3 25,0 144 508
Xi1eb ¢ Maciom 30/6 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

MTOI0 32 423 12,57 15,22 72,66 478,08

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBIN 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HUTOro 3a 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpPaK

oben Bunerper oBomHoH 50 0,65 54 3,4 65,0 82
PacconbHuk JICHUHTpaACKHiA 180 1,47 3,78 11,7 87,3 139
KoTnersl u3 roBsauHbI 70 12,46 12,25 10,01 200,2 386
KaprodensHoe mope 130 2,73 5,72 14,17 119,6 434
Coyc ToMaTHBbIi 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
Komrior u3 cMecu cyXoppyKToB 180 0,45 0,0 24,3 99,0 527
X1e6 NIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOr0 3a 00e 700 22,64 28,74 95,18 731,78

MTOJITHAK Kpengens caxapHblii 60 4,16 7,84 35,28 228,0 574
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 503

HTOr0 3a 260 15,54 13,2 46,24 361,4




MOJITHUK

HToro 3a 1eHnb

1483

51,25

57,26

224,18

1617,26

Henens: nepsas

MyHununaabHoe 0101KeTHOe 0011e00pa3oBaTebHOe yupexaenue «aliHckas cpegHss o0meodpa3oBaTebHAN HIK0JIa»

JleHb 4eTBepTHIi (YeTBEpPT)

Ce30H: BECEHHUH

Bo3spactHast kateropus: ot 3 10 7 net

[Tpuém numm Haumenosanue 0rona Bec IIumeBkie BelecTBa Ouepreruueckas | Ne
omona benku Kupot VYrieBo bt HCHHOCTD PCLENTYPhI

Henensn 1

Jennb 4

3aBTpaK Kama u3 xonbeB oBcsHbIX «['epkyiecy Kuakas 180 6,44 8,46 25,92 205,56 272
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 507
XJ1e0 MIIeHUYHBII ¢ MAacIOM 30/6 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HUTOr0 3a 416 10,15 13,65 69,73 442,94

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cok GpyKTOBBIii 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HTOro 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Cauat KapTo(eNBHBIHI C OTYpLAMH COJICHBIMU HIIH 50 0,5 2,65 5,25 48,0 65
KBAIlICHON KaIlyCTOM
CBEKOJNILHUK 180 1,57 3,20 8,66 69,84 136
Cyuie u3 kyp 70 9,81 11,97 2,43 156,6 413
Kama rpeuneBas pacchimyaras 130 7,41 6,80 32,14 219,31 243
Coyc ToMaTHbIi 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
KOMIIOT 13 TUTOIOB MJIH SITOJT CYIIEHBIX (H3I0M) 180 0,27 0,0 18,09 72,9 531
X11e6 NIIeHNYHBINH 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOr0 3a 00e 700 24,44 26,21 98,17 727,33

TTOJITHUK 3arnekaHKka pUcoBast CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 2,25/1,44 | 0,9/1,7 22,05/11,1 | 108,5/65,6 285/490
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 505

HUTOIO 3a 320 3,79 2,6 48,35 235,1




MOJITHUK

HToro 3a n1eHn

1536

34,32

42,57

226,35

1451,37

Henens: nepsas

JleHb mATHIA (IISTHULA)

Ce30H: BECEHHHIT

MyHununaabHoe 0101KeTHOe 0011e00pa3oBaTebHOe yupexaenue «aliHckas cpegHss o0meodpa3oBaTebHAs HIK0JIa»

Bo3spactHast kateropus: ot 3 10 7 jet

puém numm HaumenoBanue 0/1101a Bec IMumeBbie BemecTsa JHepreruyeckas | Ne
o.0/12 Beaku Kupsbi YrieBoasl IEHHOCTH peLenTyphl

Hepneasn 1

Jlennb S

3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU U3JCITUIMHU 180 5,13 473 17,08 131,4 171
Kaxkao ¢ monoxkom 200 3,6 3,3 25,0 144,0 508
X71eb ¢ MacioM 30/6 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

UTOIO 32 416 11,04 13,22 56,89 390,78

3aBTpPaK

2 3aBTpaK bpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 118

HUTOrO 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 47

3aBTpPaK

oben Cajiat U3 CBEKJIbI C s10JI0KaMH 50 0,6 2,7 5,65 49,5 55
II{n u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 180 1,26 3,58 5,60 59,76 147
Kypa B coyce Tomarom 100 11,29 11,34 3,44 161,28 410
KaprodensHoe mope 130 2,73 5,72 14,17 119,6 434
KoMIIoT 13 110108 MK SITOJT CYIIEHBIX (Kypara) 180 0,27 0,0 18,09 72,9 531
X11e6 NIeHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOr0 3a 00e 700 20,71 23,82 76,47 604,04

HOJIJHUK Slio BapeHoe 1 mr 51 4,6 0,3 63 306
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 503
IMeuenne nm Badm 25 0,7 0,83 19,3 87,5 607

HTOrO 32 225 5,9 5,43 34,6 210,5




MOJITHUK

HToro 3a n1eHn

1441

38,05

42,87

177,76

1252,32

Henens: Bropas

MysunuunanabHoe OroaxeTHOe 001eo0pa3oBaTebHOe YupesxkaeHue «'ailHckast cpeiHss 001eo0pa3oBarebHAS LHIKO0JIA»

Jlens mecToi (MOHeIeTbHHK)

Ce30H: BeCEHHHH

B03paCTHaHZ Karteropus: OT 3 no 7 ner

puém numm HaumenoBanue 0/1101a Bec IMumeBbie BemecTsa JHepreruyeckas | Ne
o.0/12 Beaku Kupsbi YrieBoasl IEHHOCTH peLenTyphl

Henens 2

Jlenn 6

3aBTpaK Kama «Jlpyx6a» 180 473 10,49 22,55 203,58 266
Kodelinpii HaNMWTOK HA CTYIIEHHOM MOJIOKE 200 2,9 2,0 20,9 113 512
X710 MIIEHUYHBIA ¢ MacioM 30/6 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

MTOIO 32 416 9,94 17,68 58,26 431,96

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

UTOro 3a 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpPaK

oben Cajiat 13 CBEKJIbI C CHIPOM 50 1,4 6,05 3,55 74,0 56
Cyn — jania JoOManiHs;s 180 1,84 401 10,01 79,92 162
Pr16a xapenas 70 12,74 6,65 3,22 109,9 339
KaprodensHoe mope 130 2,73 572 14,17 119,6 434
Coyc ToMaTHBIN 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
KomroT u3 cmecn cyxoppyKkToB 180 0,45 0,0 24,3 99,0 527
X11e0 mIeHuYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 141 114

Hroro 3a oben 700 24,04 24,02 86,85 643,1

TTOJIIHUK Barpymika ¢ noBuanom 60 3,7 1,7 40,9 194,0 559
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61,0 505

UTOIO 3a 260 3,8 1,7 56,1 255




MOJITHUK

HToro 3a neHnp

1476

38,28

43,5

211,31

1376,06

Henens: Bropas

MyHuuunajabHoe 010/1KeTHOe 0011e00pa3oBaTebHOe Yupe:kaenue «[Caiinckas cpeaHsisi 001eo0pa3oBaTebHAs IIK0JIA»

JleHb cebMoi (BTOPHUK)

Ce30H: BECEHHUH

Bospacthas: kareropus: oT 3 mo 7 net

[Mpuém numm HaunmenoBanue 0.1101a Bec IInmeBble BenecTBa JHepreruyeckas | Ne
omona Beaku Kupbi YriieBoabl IEHHOCTh penenTypsl

Henens 2

Jlennb 7

3aBTpaK Kamma pucosas MoJto4Has )KHIKas 180 4,99 7,76 29,16 206,46 274
Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa IJI00BOTO HITH SITOHOTO 180 1,26 0,0 26,1 109,8 516
X71€0 NIIeHWYHbIN ¢ MaciioM 30/6 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

MTOIO 3a 416 8,56 12,95 70,07 431,64

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HTOTO 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpPaK

oben Canat xkapTo(esbHBIN C COJICHBIMU OTYpLAMH U 50 0,9 3,1 4,45 49,5 71
3€JICHBIM T'OPOIIKOM
Cyn ¢ kpynoi 180 1,15 3,65 12,28 86,58 161
TedTenu U3 TOBAAWHBI C PUCOM  («EKHUKN) 70 6,65 10,71 7,98 154,7 395
MakapoHHBI€ U3/IeNUsl OTBAPHBIE 130 4,90 0,59 25,17 125,58 297
Coyc ToMaTHBIN 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
KoMIIoT 13 T10/10B MIIH SITOJT CYIIEHBIX (M3I0M) 180 0,27 0,0 18,09 72,9 531
X1e0 mieHuYHBIH 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOrO 32 00eN 700 21,83 17,89 81,25 574,08

TTOJITHUK bynouka nomammss 60 4,5 7,8 36,2 233,0 583




Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61,0 505

HTOrO 32 260 4.6 7,8 51,4 294

NOJIJTHUK

HTOI0 32 IeHb 1476 35,49 38,74 212,82 1345,72

MyHununaiabHoe 001KeTHOE 0011e00pa3oBaTebHOe Yupexaenue «'aliHckas cpeqHsis o01eo0pa3oBaTe/ibHAS HIK0JI2)

Henens: Bropas

Jlens BOCHMOI (cpena)

Ce30H: BECEHHHI

BospactHas: kareropus: oT 3 mo 7 net

puém numm HaumenoBanue 0/1101a Bec IMumesBbie BemecTsa JHepreruyeckas | Ne

o.012 Beaku Kupbi YraeBoasl IEHHOCTH PpeLenTyphl

Henens 2

Jenb 8

3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIN C MAaKapOHHBIMHU U3JICIUSIMU 180 434 464 14,87 118,62 170
Kaxkao ¢ MmomokoM 200 3,6 3,3 25,0 144 508
X116 ¢ chIpoM 30/13 5,61 3,65 14,76 115,09 114/106

UTOIO 32 423 13,55 11,59 54,63 377,71

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cok QpyKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 537

UTOro 3a 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Cajat U3 CBEKJIbl 1 MOPKOBH 50 0,65 5,15 3,55 63,5 52
Cyn KpecThsHCKUH C Kpynoi 180 1,53 3,67 10,48 81 160
Ay 180 15,9 17,04 20,28 298,2 370
KoMMoT 13 m1o10B WK SITOJT CYIICHBIX (Kypara) 180 0,27 0,0 18,09 72,9 531
Xi1e0 MIIeHYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOrO 32 00e/ 700 21,83 17,89 81,25 574,08

TTOJIIHUK TBOPOKHUKY MIECOUHBIC 60 6,12 11,16 25,44 226,8 596
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HUTOTO0 32 260 6,19 11,16 47,85 271,8




MOJITHUK

HToro 3a neHnp

1483

42,07

40,74

193,83

1269,59

Henens: Bropas

MyHnuuunajabHoe 010/1KeTHOe 0011e00pa3oBaTebHoe yupesxkaeHue «["aiinckasi cpeaHsisi 001meo0pa3oBaTe/ibHASI IIK0JIA»

JleHb aeBsIThIi (YeTBEpr)

Ce30H: BeCCHHUH

Bo3spacrthas: kareropusi: ot 3 1o 7 net

[Mpuém numm HaunmenoBanue 0.1101a Bec IInmeBble BenecTBa JHepreruueckas | Ne
O.1r012 Beaku Kupsl YriaeBoabl IEHHOCTH pelenTypbl

Henens 2

Jenn 9

3aBTpaK Karra MosiouHast mieHnyHast sKuaKast 180 6,66 6,73 32,85 218,7 270
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 17,4 87 507
X1e6 NIIEHUYHBINA ¢ MacjIoM 30/6 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

UTOr0 3aBTPaAK 416 10,47 13,22 65,06 421,08

2 3aBTpaK bpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 118

UTOIO0 2 3aBTPaK 100 0,5 0,1 10,1 46

oben CanaT U3 MOPKOBH € Kyparou 50 0,8 0,05 7,55 34,0 28
Bopui ¢ kanycroit u kaprodenem 180 1,31 3,6 7,67 68,4 133
DpuKaaeNnbK U3 Kyp 75 10,7 9,3 5,7 149,0 415
KaprodensHoe mope 130 2,73 572 14,17 119,6 434
Coyc ToMaTHBIN 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
KomroT n3 cmecn cyxoppyKkToB 180 0,45 0,0 24,3 99,0 527
X11e0 nIeHUYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOro 00en 700 21,83 17,89 81,25 574,08

TTOJIIHUK [Tanexxka HanuBHAS 50 3,8 3,4 23,2 139,0 569
Kucesp U3 KOHIIEHTpAaTa [I0JOBOIO WM STOJHOTO 200 14 0,0 29,0 122,0 516

HTOI0 NMOJTHUK 260 5,2 3,4 52,2 261,0




HToro 3a 1eHnb

1476

38,0

34,61

208,61

1302,16

Henens: Bropas

MyHununaabHoe 0101KeTHOe 001eo0pa3oBaTenbHoe yupesknenne «[aiHCKas cpeaHsis o01ieo0pa3oBaTe/bHAA K0JI2)

JleHb mecsthiii (ISTHUIA)

Ce30H: BECEHHUH

Bospacthas: kareropus: oT 3 g0 7 et

[Mpuém numm HaunmenoBanue 0.1101a Bec IInmeBble BenecTBa JHepreruueckas | Ne
O.1r012 Beaku Kupsbl YraeBoasl IEHHOCTH PeUEenTyphl

Henens 2

Henb 10

3aBTpaK Kama rpeuneBas Bsizkast 180 473 10,49 22,55 203,58 254
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIEHHBIM 200 3,7 3,8 245 1470 510
X710 MIIEHUYHBIA ¢ MacioM 30/6 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HUTOIO 3a 416 10,74 19,48 61,86 465,96

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

UTOro 3a 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Canat xkapTo()eNbHBIN C 3€JCHBIM TOPOIIKOM 50 1,55 5,7 4,9 77,0 66
ConsHKa U3 IITULIBI 180 5,38 7,97 2,20 102,42 141
MakapOHHHUK C MSICOM 140 21,8 24,4 21,6 393,0 299
Coyc ToOMaTHBIN 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
Kucenp U3 KOHIEHTpATa IUI00BOTO WM STOAHOTO 180 1,26 0,0 26,1 109,8 516
X11e0 nIeHUYHBIN 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOrO 32 00e/ 640 34,87 39,66 86,4 8429

MOJJHUK ITupoxku neyeHble ¢ TOBUIJIOM 60 3,6 3,2 36,6 190,0 561
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HTOrO 32 260 3,67 3,2 47,85 235




MOJITHUK

Hroro 3a 1eHnb 1416 65,72 62,44 206,21 1589,86
Cpennee

3HAYeHHe 3a 2,9% 3,2% 14,9%

nepuoj

MeH1o npurotTaBIuBaeMbIX OJIO]
(BeCEeHHUU MEPUO.)

Y TBEpKJI€HO MPUKA30M JTUPEKTOPA HIKOJIBI
MBOY «laiiackasa COIL» Ne 167-a ot 01.03.2024r

JUTA AETEN paHHEro Bo3pacrta oT 1 roga 1o 3 ner

(cocTaBlieHO B COOTBETCTBHH CO COOPHUKOM TEXHOJOTUYECKUX HOPMATHUBOB,
peuenTtyp OJI0J U KyJIUHAPHBIX U3EIUN JJIs1 TOIIKOJbHBIX opranu3anuii, 2013 rox

[Tpunoxenue Ne®
k Canllun 2.3/2.4.3590-20




Henens: nepsas

MyHununaiabHoe 0101KeTHOe 001eo0pa3oBaTenbHoe yupeskaenue «[aiiHCKas cpeaHsis o011eo0pa3oBaTe/bHAA K0JI2)

JleHp niepBEIif (IOHEIETBHUK)

Ce30H: BeCEHHHH

Bospacrthas kareropus: ot 1 go 3 ner

IMpuém nmumu HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIneBble BelecTBa OHepreruyeckas | Ne
oaon1a Beaku Kupsbi YraeBoasl IEHHOCTH PpeLenTyphl

Henensn 1

Jenn 1

3aBTpaK Kama ManHast MOJIOYHAas KUK 150 4,65 5,6 23,15 161,55 268
Kodelinpiii HaNMWTOK HA CTYIIEHHOM MOJIOKE 150 2,18 15 15,68 84,75 512
X11e0 ¢ Macaom 30/5 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HUTOTO0 32 335 9,14 12,29 53,64 477,06

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HTOrO 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTPaK

oben Cayat 13 CBEKJIbI C COJICHBIMH OTYpIIaMHU 30 0,36 3,12 1,95 37,2 53
Cyn kapTodesbHbIN ¢ MAKapOHHBIMH U3/ICITUSMH 150 1,62 1,71 11,29 66,75 152
Kotiietsl  phIGHBIE IFOOUTENBCKUE 50 6,95 1,05 4.8 56,5 351
KaprogensHoe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
Coyc ToMaTHbIH 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
KoMIIOT U3 CBEXHUX M008B (0J10KH) 150 0,38 0,15 17,33 72,0 526
X71e0 MIIEeHNYHBIHI 50 3,8 0,4 24,6 1175 114

HUTOr0 32 00e1 560 15,63 12,02 73,35 464,27

ITOJITHUK Batpyuka «Jlakomka» 50 7,07 16,52 17,22 245,7 595
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,0 11,4 45,75 505

HTOTO0 32 200 7,14 16,52 28,62 291,45

MOJITHUK




| MiToro 3a aenp | 1195  [32,41 [4093 [165,71 | 1278,78

MyHununaabHoe 0101KeTHOe 0011e00pa3oBaTelbHOe yupexaenue «aliHckas cpegHss o0meodpa3oBaTebHAs HIKOJIa»
Henens: nepsas
JleHb BTOpO# (BTOPHUK)
Ce30H: BeCeHHHH
Bospacthas xareropus: ot 1 o 3 ner

IMpuém nmumu HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIneBble BelecTBa OHepreruueckas | Ne
omona Beakn Kupsi YrieBoasl HEHHOCTH penenTypbl

Hepneasn 1

Jenn 2

3aBTpaK Kama rpeuneBas Baskast 150 6,87 9,66 24,45 212,25 254
Yail ¢ MOJIOKOM 150 1,13 0,98 13,05 65,25 507
X11e6 ¢ chIpoM 30/13 5,61 3,65 14,76 115,09 114/106

HUTOIO 32 343 13,61 14,29 52,26 392,59

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cox QpyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

UTOro 3a 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTPaK

oben CaJiaT OBOILHOM C 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 30 0,84 2,13 2,73 33,3 72
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 150 1,38 2,55 9,08 64,8 149
®pukagenbka U3 Kyp 55 7,81 6,79 4,16 108,77 415
Puc orBapHoi 110 2,71 4,46 24,79 150,04 419
Coyc ToMaTHbIH 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa II00BOTO HITH STOTHOTO 150 1,05 0,0 21,75 915 516
X1e0 NIIeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114

HUroro 3a 00en 565 17,8 17,08 88,5 579,03

TTOJITHUK «['peberoK» ¢ MOBHIIOM 50 4.8 3,12 39,52 205,6 592
Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HTOIO0 32 200 4,87 3,12 50,77 250,6

MOJTHUK




| HTroro 3a neHp

| 1208

| 36,78

| 34,59

| 201,63

| 1267,68

Henens: nepsas

Jenb Tpetuii (cpena)

Ce30H: BECCHHUH

Bospacthas xareropus: ot 1 o 3 ner

MyHununaabHoe 0l01KeTHOe 001eo0pa3oBaTeabHoOe yupexaenne «[aiiHCKas cpeaHsis o01eo0pa3oBaTe/bHAA IK0JIa)

IMpuém nmumu HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIneBble BelecTBa OHepreruueckas | Ne
omona Beakn Kupsi YrieBoasl HEHHOCTH penenTypbl

Henensn 1

Jenn 3

3aBTpaK Kama nmenHas MoJToYHast >KHUIAKAs 150 5,55 5,61 27,38 182,25 270
Kakao ¢ MomokoM 150 2,7 2,48 18,75 108 508
X1eb ¢ MacioM 30/5 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HTOIO 3a 335 10,56 13,28 60,94 405,63

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBIN 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HTOTO0 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpPaK

oben BuHnerper oBoIIHON 30 0,39 3,24 2,04 39,0 82
Pacconpauk JIeHHHTpaaCcKuii 150 1,23 3,15 9,75 72,75 139
Kotnersl U3 roBsiauHEI 50 8,9 8,75 7,15 143,0 386
Kaprodensroe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
Coyc ToMaTHBbIi 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
Komrior u3 cMecu cyXoppyKToB 150 0,38 0,0 20,25 82,5 527
X71e0 MIIEeHNYHBIHI 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOrO0 32 00e/ 560 17,98 21,21 82,09 592,57

HOJIIHUK KpeHzenb caxapHbiid 50 3,48 6,57 29,55 190,95 574
Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HTOI0 32 200 3,55 6,57 40,8 235,95

NOJJIHUK

HToro 3a 1eHb 1195 32,59 41,16 193,93 1280,15




Henens: nepsas

MyHnunuunajabHoe 01/keTHOe 0011e00pa3oBaTeibHoe yupesxkaeHue «['aifHckas cpenHsis 001eo0pa3oBaTeibHAS HIKOJIA)

JleHb yeTBepThIit (YeTBEpr)

Ce30H: BECEHHUH

Bospacthas xareropus: ot 1 o 3 ner

[Tpuém numm HaumenoBanue Oiroa Bec IIumeBkie BemecTBa Ouepreruueckas | Ne
brona Benxu Kupsrt YraeBoasl HEHHOCTD peLENTYpEI

Henensn 1

Jennb 4

3aBTpaK Kamra u3 xonbeB oBcsHBIX «[ epKynecy skuaKast 150 5,37 7,05 21,6 171,3 272
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 1,13 0,98 13,05 65,25 507
XJ1e0 MIIeHUYHBII ¢ MAaCJIOM 30/5 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HTOIO 3a 335 8,81 13,22 49,46 351,93

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HTOro 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Canat kapTo(esbHBIN C OrypiiaMy COJICHBIMHU HITH 30 0,51 1,59 3,15 28,8 65
KBAIICHOU KaIyCTOU
CBEKOJIBHUK 150 1,31 2,67 71,22 58,2 136
Cydute u3 Kyp 50 7,3 8,91 1,81 116,58 413
Kamra rpeuneBast paccoimyarast 110 6,27 5,75 27,19 185,57 243
Coyc ToMaTHbIi 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
KOMIIOT 13 TUTOIOB MIIH SITOJT CYIIEHBIX (H3I0M) 150 0,23 0,0 15,08 60,75 531
X11e6 NIIeHUYHBINH 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOr0 3a 00e] 560 20,88 20,15 85,36 604,02

IMOJITHUK 3aneKaHKa pucoBasi Co CrylIEHHBIM MOJIOKOM 80/20 1,8/1,44 |0,29/1,7 |17,64/11,1 | 86,8/65,6 285/490
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,0 11,4 45,75 505

HUTOIO 3a 250 3,31 1,99 40,14 198,15

NOJAHUK




| HTroro 3a neHp

| 1536

| 335

| 35,46

| 185,06

| 1200,1

Henens: nepsas

JleHb nsThIH (TISITHULA)

Ce30H: BECEHHUM

MyHununaabHoe 0101KeTHOe 001eo0pa3oBaTeabHoe yupesxaenne «aiiHckas cpegHss o01ieo0pa3oBaTejbHAs MIK0JIa)

Bospacthas xareropus: ot 1 o 3 ner

IMpuém nmumu HaumeHoBaHue 011012 Bec IIneBble BelecTBa OHepreruueckas | Ne
o012 Beakn Kupsi YrieBoasl HEHHOCTH penenTypbl

Henens 1

Jlennb S

3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU U3JEIUSIMHU 150 4,28 3,95 14,24 109,5 171
Kaxkao ¢ monoxkom 150 2,7 2,48 18,75 108 508
Xi1eb ¢ Maciom 30/5 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HTOIO 3a 335 9,29 11,62 47,8 332,88

3aBTpPaK

2 3aBTpaK bpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 118

HTOTO0 32 2 100 0,4 0,4 9,8 47

3aBTpPaK

o0en Canat U3 CBEKIIBI C I0JIOKaMH 30 0,36 1,62 3,39 29,7 55
1{m u3 cBexeil KarmycTrl ¢ KapTodenem 150 1,05 2,99 4,67 49,8 147
Kypa B coyce TomaTom 80 9,11 9,05 2,75 128,64 410
KaprodensHoe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
KOMIIOT 3 IJI0/10B WM SATOJI CYLIEHBIX (Kypara) 150 0,23 0,0 15,08 60,75 531
X710 MIIEeHNYHBIHI 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOr0 3a 00e] 570 17,62 18,98 67,4 511,09

MOJITHUK SAiino BapeHoe 1 wr 51 46 0,3 63 306
Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,0 11,25 45,0 503
[Meuenne nim Badum 25 0,7 0,83 19,3 87,5 607

HTOIO 3a 175 5,87 5,43 30,85 195,5

NOJJIHUK




| HTroro 3a neHp

| 1440

| 33,18

| 36,43

| 155,85

| 1086,47

Henens: Bropas

MyHununaabHoe 0101KeTHOe 0011e00pa3oBaTelbHOe yupexaenue «aliHckas cpegHss o0meodpa3oBaTebHAs HIKOJIa»

Jenb mectoil (moHeneTbHHUK)

Ce30H: BECCHHUH

Bospacthas: kareropus: ot 1 no 3 ner

MOJITHUK

IMpuém nmumu HaumeHoBaHue 0J1101a Bec IIneBble BelecTBa OHepreruueckas | Ne
o012 Beakn Kupsi YrieBoasl HEHHOCTH penenTypbl

Henensn 2

Jlenn 6

3aBTpaK Kama «/Ipyx0a» 150 3,95 8,75 18,80 169,65 266
Kodelinpii HaMUTOK HA CTYIIEHHOM MOJIOKE 150 2,18 15 15,68 84,75 512
X71€0 NIeHnYHbIi ¢ MaciioM 30/5 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HTOIO 3a 335 8,44 15,44 49,29 369,78

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cox (hpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HUTOTO 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpPaK

oben Canart U3 CBEKJIBI C CHIPOM 30 0,84 3,63 2,13 44,4 56
Cyn — nanmra JoMantasist 150 1,53 3,35 8,34 66,6 162
Pr10a xapenas 50 9,1 4,75 2,3 78,5 339
Kaprodensroe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
Coyc ToMaTHBbIi 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
Komrior u3 cMecu cyXoppyKToB 150 0,38 0,0 20,25 82,5 527
X71e0 MIIEeHNYHBIHI 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HUroro 3a 00exn 560 18,93 17,8 75,92 527,32

ITOJITHUK Barpymika ¢ mosuiom 50 2,96 1,36 32,72 155,2 559
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,0 114 45,75 505

HUTOrO 32 200 3,03 1,36 44,12 200,95




HToro 3a neHn

1195

30,9

34,7

179,43

1144,05

Henens: Bropas

MyHnuuunajabHoe 010/1KeTHOe 001e00pa3oBaTeibHoe Yupe:kaeHue «[aifHckasi cpeHss 001eodpa3oBarebHAs HIKOJIa»

JleHb cepbMOi (BTOPHUK)

Ce30H: BECCHHUH

Boszpacthas: kareropwus: ot 1 mo 3 mer

Mpuém numm HaunmenoBanmue 0.1101a Bec IInmeBble BenecTsa JHepreruueckas | Ne
omona Beaku Kupbi YriieBoabl IEHHOCTh penenTypsl

Henens 2

Henn 7

3aBTpaK Kamma pucosast MoJIO4Has )KHIKAS 150 4,16 6,47 24,3 172,05 274
Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa II00BOTO HITH SITOHOTO 150 1,05 0,0 21,75 91,5 516
X1e6 NIIEHUYHBINA ¢ MaciIoM 30/5 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

UTOIO 32 335 7,52 11,66 60,86 378,93

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

UTOro 3a 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Canat xkapTo(esbHBIN C COJICHBIMU OTYPLAMH U 30 0,54 1,86 2,67 29,7 71
3€JICHBIM TOPOIIKOM
Cyn ¢ kpynoi 150 0,96 3,05 10,23 72,15 161
TedTenu u3 TOBAAWHBI C PUCOM  («EKHUKN) 50 4,75 7,65 5,7 110,5 395
MakapoHHBI€ U3/IeNUsl OTBAPHBIE 110 4,15 0,5 21,3 106,26 297
Coyc ToMaTHBbIi 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
KoMIIoT 13 T10/10B MIIH SITOJT CYIIEHBIX (M3I0M) 150 0,23 0,0 15,08 60,75 531
X11e6 NIeHnYHbIH 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOr0 3a 00e] 560 15,4 14,29 85,89 533,48

TOJITHAK Bynotka gomanrssis 50 3,6 6,24 28,96 186,4 583
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,0 11,4 45,75 505

HTOIO 3a 200 3,67 6,24 40,36 232,15

NOJAHUK




HUTOIo 3a 1€Hb

1195

27,09

32,29

197,21

1190,56

Henens: Bropas

Jlenb BocbMOI (cpena)

Ce30H: BeCEHHHH

MyHnuuunajabHoe 010/1KeTHOe 0011e00pa3oBaTesibHOe yupexaeHue «['aiiHckas cpeaHss 001eo0pa3oBaTebHAs HIKOJIA)

Boszpacthas: kareropus: ot 1 mo 3 mer

[Mpuém numm HaunmenoBanue 0.1101a Bec IInmeBble BenecTBa JHepreruyeckas | Ne
o.110/12 Beaku Kupsl YriaeBoabl IEHHOCTH pelenTypbl

Henens 2

Jenb 8

3aBTpaK Cyn MOJIOYHBINM ¢ MAaKapOHHBIMU U3JCITUIMU 150 3,62 3,87 12,39 98,85 170
Kaxkao ¢ MojgokoM 150 2,7 2,48 18,75 108 508
X1eb ¢ CrIpoM 30/13 5,61 3,65 14,76 115,09 114/106

HTOIO 3a 343 11,93 10,0 45,90 321,94

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HUTOrO0 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

o0en Canat u3 CBEKJIbl U MOPKOBHU 30 0,39 3,09 2,13 38,1 52
CyI KpeCThsHCKUH C KPYIOH 150 1,28 3,06 8,73 67,5 160
Azy 150 13,25 14,02 16,9 248,5 370
KOMIIOT M3 IJI0/10B WM SATOJI CYLIEHBIX (Kypara) 150 0,23 0,0 15,08 60,75 531
X71e0 MIIEeHNYHBIHI 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOr0 3a 00e] 530 19,71 20,65 72,36 555,85

MOJIIHUK TBOPOKHHUKH TIECOUHBIE 50 51 9,3 21,2 189,0 596
Yaii ¢ caxapoM 150 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HTOIO0 32 200 517 9,3 32,45 234,0

NOJJIHHUK

HToro 3a 1eHb 1173 34,98 40,05 160,81 1157,79




Henens: Bropas

MyHnuuunajabHoe 010/1KeTHOe 0011e00pa3oBaTesibHOe yupexaeHue «['aiiHckas cpeaHss 001eo0pa3oBaTebHAs HIKOJIA)

JleHb AeBsITHIN (YeTBEpr)

Ce30H: BECCHHUH

Bospacthas: kareropus: ot 1 mo 3 et

[Mpuém numm HaunmenoBanue 0.1101a Bec IInmeBble BenecTBa JHepreruueckas | Ne
o022 Beaku Kupsl YriaeBoabl HEHHOCTH peuenTypel

Henensn 2

Jlenn 9

3aBTpaK Kama MonouyHas mireHnaHas KU aKast 150 5,55 5,61 27,38 182,25 270
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,13 0,98 13,05 65,25 507
X71€0 NIeHnYHbI ¢ MaciioM 30/5 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

UTOr0 3aBTPaAK 335 8,99 11,78 55,24 362,88

2 3aBTpaK bpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 118

UTOIO0 2 3aBTPaK 100 0,5 0,1 10,1 46

oben Canat n3 MOPKOBH C Kyparou 30 0,48 0,03 4,53 20,4 28
Bopm ¢ kanycToit u kapTodenem 150 11 3,0 6,39 57,0 133
DpuKkaenbK U3 Kyp 55 7,49 6,51 3,99 104,3 415
KaprodensHoe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
Coyc ToMaTHbIH 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
KoMrior 13 cMecu cyxoppyKkToB 150 0,38 0,0 20,25 82,5 527
X11e6 NIeHnYHbIH 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOr0 00e/ 565 16,53 15,61 78,06 519,52

MOJIJHUK [ITanexxxa HaTMBHAS 50 3,8 3,4 23,2 139,0 569
Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa II00BOTO HITH STOTHOTO 150 1,05 0,0 21,75 915 516

HTOI0 MOJIHUK 200 4,85 3,4 44 .95 230,5

HToro 3a neHnp 1200 30,87 30,89 188,35 1158,9




Henens: Bropas

MyHununaabHoe 0101KeTHOe 0011e00pa3oBaTebHOe yupexaenue «aliHckas cpegHss o0meodpa3oBaTebHAs HIK0JIa»

JleHb necaThiil (IATHUIA)

Ce30H: BeCEHHHH

Bospacthas: kareropus: ot 1 no 3 ner

Mpuém numm HanmenoBanmue 0.1101a Bec IInmeBble BenecTBa JHepreruueckas | Ne
omona Beaku Kupbi YriieBoabl IEHHOCTh penenTypsl

Henens 2

Henb 10

3aBTpaK Kamia rpeuneBas Bs3kas 150 6,87 9,66 24,45 212,25 254
Kakao Ha cryleHHOM MOJIOKe 150 2,78 2,85 18,38 110,25 510
X1e6 MIIEeHUYHBINA ¢ MaciaoM 30/5 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HTOIO 3a 335 11,96 17,7 57,64 437,88

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 10,1 46 537

HUTOrO0 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpPaK

o0en Canar kapToeabHBIH C 3eI€HBIM TOPOIIKOM 30 0,93 3,42 2,94 46,2 66
ConsHKa U3 IITULIBI 150 449 6,65 1,83 85,35 141
MakapOHHUK C MSICOM 120 19,62 21,96 19,44 353,7 299
Coyc ToMaTHbIH 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
Kucenp U3 KOHIEHTpATa IUI00BOTO WK STOJIHOTO 150 1,05 0,0 21,75 91,5 516
X71e0 MIIEeHNYHBIHI 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOrO0 32 00e/ 520 30,86 33,26 76,87 730,6

MOJITHUK [Tupoxku nedeHkIe ¢ MOBUIIOM 50 2,88 2,56 29,28 152,0 561
Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HTOIO 3a 200 2,35 2,56 40,53 197

MOJITHUK

HToro 3a neHnp 1155 43,32 53,62 185,14 1411,48

Cpennee




3HauYeHHe 3a
nepuos

2,8%

3,1%

14,8%







