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Наступило лето - самая благоприятная пора для 

укрепления здоровья детей. Длительное пребыва-

ние на свежем воздухе имеет укрепляющее и 

оздоровительное значение. Особое внимание уде-

ляем питанию, больше в меню включаем свежих 

овощей и фруктов, соблюдаем питьевой режим; 

систематически и разнообразнее используем воду 

для закрепления навыков культуры гигиены, 

проводим закаливающие процедуры (воздушные, 

водные и солнечные). 

     Следовательно, летнее время наш педагогиче-

ский коллектив и медицинский персонал макси-

мально использует для укрепления здоровья и 

закаливания организма детей. 

     Постоянное пребывание детей на свежем воз-

духе, многообразие форм, красок и звуков в при-

роде, множество разных переживаний и новых 

впечатлений, богатая витаминами пища, раздо-

лье для движений в природных условиях – все 

это даёт ребёнку значительный физический и 

эмоциональный запас сил для успешного полно-

ценного развития и повышения иммунитета. 

    В то же время лето таит некоторые опасности 

для здоровья детей – риск перегрева, солнечного 

ожога, общей расслабленности в жаркие дни, 

утомления от излишней беготни, неблагоприят-

ного воздействия воды при неумеренном пользо-

вании ею. 

   В летний период режим дня максимально насы-

щается деятельностью на открытом воздухе: про-

гулки, экскурсии, походы, игры на природе – всё 

это позволяет детям приобретать новый двига-

тельный опыт. 

   Итак, основной целью коллектива дошкольно-

го учреждения в летнее время является общее 

оздоровление и укрепление детского организма. 

Добиться этого возможно только благодаря сов-

местным усилиям педагогического, медицинско-

го и обслуживающего персонала, его своевремен-

ной подготовке к летнему оздоровительному се-

зону. 

            

 

 

 

Утренняя гимнастика должна проводится на 

спортивной площадке или участке. Гимнастика 

повышает мышечный тонус и создаёт положи-

тельный эмоциональный настрой.                      

Одно из   основных требований – утренняя гим-

настика не должна носить принудительного ха-

рактера. Чтобы гимнастика проходила интерес-

но, динамично, необходимо широко использовать 

музыкальное сопровождение, спортивный инвен-

тарь, привлекательные атрибуты (платочки, лен-

точки, флажки и т. п. – для коллективного вы-

полнения движений). 

    Физкультурные занятия летом имеют своей 

целью привлечение детей к оптимальной двига-

тельной активности, приносящей ощуще-

ние «мышечной радости». Занятия строятся на 

знакомом материале. Ребята отрабатывают и за-

крепляют полученные в учебном году двигатель-

ные навыки. 

   Формирование основ физической культуры 

тесно связано с решением задач экологическо-

го воспитания, проведения простейших опытов и 

экспериментов, исследовательской и познава-

тельной деятельности. Это время проведения 

праздников и досугов. Наиболее любимая игра 

в летний период – строительство из песка. Мыль-

ные пузыри, воздушные шары, вертушки и дру-

гие игрушки выполненные своими руками помо-

гут занять воспитанников интересной деятельно-

стью, создать хорошее настроение на весь день. 

Нам совместно с родителями необходимо так под-

готовить и организовать жизнедеятельность де-

тей в летний период, чтобы они смогли увидеть 

необычное в обычном, возможное в невозмож-

ном, чувствовали любовь и заботу, жили в мире 

радости, красоты, интересных дел, игры и ска-

зок. 
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Что такое счастливый ребёнок и 

как помочь ему стать счастли-

вым?  
У психологов существуют такие определе-

ния счастливого ребенка: 

- способность к глубоким отношениям с дру-

гими людьми 

- способность испытывать разнообразные 

чувства 

- 3,5 лет – может понимать чувства других 

и выражать свое понимание 

- 4,5 лет – может видеть себя со стороны и 

описать свои чувства                                        

В общих чертах:  счастливый ребенок – это 

такой ребенок, который: 

 - знает, что его любят (независимо от со-

вершенного проступка) 

 - чувствует свою защищенность 

- участвует во «взрослых делах» 

- ощущает свою уникальность 

- чувствует поощрение со стороны родите-

лей в преодолении незнакомых ситуаций 

 - оценен коллективом. 

Родители обязательно должны помочь ре-

бенку стать счастливым.  

Что для этого нужно? 

 Любите ребёнка  

Если вы будете любить ребенка таким, ка-

кой он есть – то ваш ребенок будет счаст-

ливым. Если какая-то часть его личности 

будет вызывать у вас раздражение – он про-

сто спрячет ее – и поэтому не будет полно-

стью счастливым, постоянно скрывая ка-

кую-то черту своего характера. Будьте все-

гда на его стороне. 

Помогите ребенку справиться с преодолени-

ем. Дети очень любят добиваться результа-

та – надо помочь ребенку поставить цель и 

добиться ее. При этом, если его оставить 

одного справляться с трудностями – он вы-

растет неуверенным в себе. Ребенок с удо-

вольствием будет смотреть, как справляет-

ся с чем-то взрослый – и подражать. Иде-

альный вариант – это совместная деятель-

ность, чем больше внимания получит ребе-

нок, чем больше, соответственно, примеров 

для подражания, тем счастливее он себя 

ощутит. 

Поощряйте увлечение. 

Помните ли вы, когда последний 

раз были так увлечены чем-то, что не за-

мечали ничего вокруг? Маленькие дети 

умеют это, как никто другой. Когда они 

увлечены игрой, они не помнят больше ни 

о чем. От родителей требуется всего 

лишь дать им возможность уйти с голо-

вой в любимое занятие. 

Риск новизны. 

 Каждый ребенок нуждается в но-

вых впечатлениях и ощущениях. Дети ве-

дут себя в этом случае по-разному. Один 

каждый раз норовит исследовать незнако-

мую территорию, а другой испытывает 

понятные опасения. Если ваш ребенок ро-

бок – помогите ему, ненавязчиво продвигая 

в направлении чего-то нового. Большая 

ошибка родителей – клеймить осторож-

ного ребенка словами «трус», 

«стеснительный» и т.д. Ребенок может 

бесстрашно взбираться на дерево и стес-

няться людей. А может быть общитель-

ным, но бояться прокатиться на пони. 

Скажите, что такое бывает со всеми и 

это нормально. Вы должны понять, в чем 

проблема – ребенок нуждается в вашей 

поддержке.  

Огорчения.  

Не нужно ограждать ребенка от непри-

ятностей тотально. Тогда ему не будет 

хватать стойкости в тяжелых жизнен-

ных ситуациях позднее. Здесь нужна ра-

зумная поддержка – необходимо найти зо-

лотую середину между безоговорочным 

контролем и ситуацией, когда ребенка 

оставляют с проблемами наедине. При 

этом к чувствам ребенка надо относится 

ничуть не хуже, чем к чувствам взрослого. 

Его страдания отнюдь не меньше, а, мо-

жет, и больше. Не смейтесь над ребен-

ком. Вы считаете, что это поможет ему 

со смехом относиться к своим пробле-

мам? Чтобы добиться этого – смейтесь 

над собой и своими проблемами. 

Пусть ваши дети будут счастливыми! 

 

 
                         Педагог –психолог Л. А. Францева 



 

Лето – самое любимое время для всех детей на нашей планете. Это весёлый отдых, походы на 
природу, купание в реке и много разных развлечений и приключений. Одним словом – пора каникул. 
В первый день лета отмечается международный праздник – День защиты детей. Это  весёлый 
и радостный праздник для детей. 
Радостно, звонко, тепло и красочно прошёл  главный праздник детства – День защиты детей в 
нашем детском саду. Все педагоги старались сделать так, чтобы этот праздник надолго запом-
нился детям. Мы постарались в этот день создать праздничную атмосферу и порадовать де-
тей  весёлыми играми, песнями, плясками. 
На праздник пришла в гости веселинка, которая играла в весёлые игры и эстафеты и подарила де-
тям хорошее настроение. Было приятно видеть радостные детские лица и слышать весёлый 
детский смех. 
В заключении праздника всем  ребятам Веселинка раздала подарки-игрушки и сладости, а так же 
повеселила детей мыльными пузырями. 

День защиты детей 
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