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Как избежать солнечного и 
теплового удара: 

1.  Выбирая время для прогулки 
с ребенком, старайтесь не выхо-
дить на улицу с 11 до 16 часов, 
именно тогда солнце отдает боль-
ше всего тепла. Утренние часы с 8 
до 10 и вечерние с 19 до 21 часа луч-
ше всего подходят для летних про-
гулок.   

2. Одевать ребенка нужно обя-
зательно по погоде. В жару одежда 
должна быть максимально легкой, 
свободного кроя, желательно из 
хлопка или льна, то есть из нату-
ральных, дышащих тканей. На го-
лове обязательно должна быть 
легкая бейсболка, кепка, панама. 
При выборе цветовой гаммы одеж-
ды предпочтение отдается свет-
лым тонам, потому что они лучше 
отражают свет, соответственно 
меньше нагреваются.   

3. Во время прогулки важно, 
чтобы поблизости был тенек, где 
можно спрятаться от знойного 
солнца. Детские площадки долж-
ны быть оборудованы так, чтобы 
около 30% площади находилось в 
тени.   

  
 
 
 

 
4. Немаловажным будет со-

блюдать питьевой̆ режим. Всегда 
берите с собой̆ воду, лучше, если 
это будет именно простая вода, а 
не соки.   

5. Пить можно и нужно, а вот 
плотно наедаться перед прогулкой 
не стоит, ребенку будет тяжело, 
это может привести к рвоте. Но и 
голодному гулять тоже не вари-
ант, оптимально, если еда будет 
легкой, то есть быстро усваивае-
мой. Порции не должны быть 
большими. В жару исключите из 
рациона ребенка тяжелую и жир-
ную пищу – она дает организму до-
полнительную нагрузку, не позво-
ляя ему бороться с перегревом в 
полную силу. 
6. Для того чтобы ребенок был бо-
лее устойчив к высоким темпера-
турам, следует применить способ 
теплового закаливания. То есть, 
начиная с коротких по времени 
прогулок, с каждым днем посте-
пенно увеличивать длительность 
пребывания на жаре. 

 
 
 
 
           Мед. сестра Л.Ю Загребина 

 



 

Конкурс чтецов «Родные люди» 

 3 июня в нашем детском саду прошел конкурс 

чтецов «Родные люди», посвященный Году се-

мьи  в России. В нем приняли участие воспитан-

ники нашего детского сада. К конкурсу готови-

лись заблаговременно. Все ребята, даже самые 

маленькие, очень старались прочитать свое сти-

хотворение выразительно и ярко, как настоя-

щие артисты. Стихотворения были о самом до-

рогом в жизни - о семье. Все участники конкур-

са получили почетные дипломы и памятные 

призы. Выражаем огромную благодарность ро-

дителям и воспитателям, участвовавшим в под-

готовке чтецов к конкурсу. Мы надеемся, что 

конкурс чтецов станет доброй традицией в 

Воспитатель М. С . Созонова 



 

 

Накануне Дня России в нашем детском саду про-

шёл праздник и ряд мероприятий, посвящённый 

этому событию, направленных на формирование у 

детей представлений о России, как государстве, о 

родной стране, воспитании чувства любви к род-

ному краю, Родине. 

В этот день символами всех мероприятий, прохо-

дивших в нашем детском саду , были: флаг, герб и 

гимн России. На празднике ребята читали стихи 

о символике нашей страны, о Родине, о родном 

крае и счастливом детстве.  В торжественном 

молчании стояли маленькие граждане России, ко-

гда звучал гимн страны. С достоинством держа-

ли флаги и воздушные шары Российского триколо-

ра. Дети усвоили, что День России – праздник сво-

боды, гражданского мира и доброго согласия всех 

людей на основе закона и справедливости. Этот 

праздник – символ национального единства и об-

щей ответственности за настоящее и будущее 

нашей  

Родины.  Это личный вклад  

каждого россиянина в                                              

процветание и величие родной                                 

России. Мы гордимся своим                                       

великим прошлым и стремимся                                    

к тому, чтобы жить в                                              

прекрасной и процветающей                                      

стране. 

Детям было очень интересно                                     

и весело. У них осталось много                                  

впечатлений от  мероприятий,                                  

посвящённых празднованию                                      

Дня России. 

Воспитатель Е. И. Мышкина 
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Выпускной в детском саду — это первое са-

мостоятельное подведение итогов, осознание 

достижений и волнующее ожидание предсто-

ящих событий, одновременно радостное и 

немножко грустное мероприятие. Это и про-

щание с беззаботной порой, и ключик от две-

рей в интересный и увлекательный мир зна-

ний, переход в школьную, более взрослую 

жизнь.14 июня под торжественную музыку 

вошли дошколята в праздничный зал.  В 

этот день ребята и дошкольные работники 

подготовили прекрасный праздник, добрый, 

душевный с волшебством и чудесами. Дети 

пели песни, танцевали, читали стихи, демон-

стрировали знания и умения в весёлых кон-

курсах…А взрослые поддерживали ребят 

бурными аплодисментами и не скрывали 

радости, гордясь успехами своих чад. По сло-

жившейся доброй традиции заведующая дет-

ским садом Гордеева Л. Е. поздравила ребят 

и родителей с праздником. Каждому ребёнку 

были вручены Дипломы выпускника дет-

ского сада.     Впереди школа — школьные 

радости, школьные товарищи, переменки, 

звонки и прописи с букварями. Первые 

трудности, ответы у доски, оценки и домаш-

ние задания. Впереди ждет еще много ново-

го, интересного, захватывающего, но этот 

праздник наши дети запомнят на всю жизнь! 

Последний праздник дошкольного детства. 

  

Музыкальный руководитель Т. И. Харина 


