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Сетка основной образовательной нагрузки - 32 рабочие недели 

Приоритет
ные 

направлени
я 

образ. 
области 

Базовый вид 
деятельности 

1 младшая группа 
 «Кнопочки» 

 

1-2 младшая 
группа 

«Почемучки» 
«Гномики» 

  

Средне-старшая 
группа 

«Любознайки» 

Старше-
подготовительна
я группа 
«Сказка»  
 

Подготовитель
ная группа 
«Умники и 
умницы» 

1,6-3лет 2-4лет 4-6лет 5-7лет 6-7лет 

Количество  
Нед./год Нед./год  Нед./год Нед./год Нед./год 

1 2 3 4 5 6 7 

Познавательное развитие 

 

Формирование 
целостной картины 
мира (окружающий мир 
и природа) 

1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 

Сенсорные эталоны и 
познавательные 
действия /   
Математические 
представления 

1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 

Речевое развитие 
 Развитие речи 1/32 1/32 

 
2/64 2/64 2/64 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - 1/32 1/32 

Чтение художественной 
литературы 

каждый 
день 

каждый 
 день 

каждый 
день 

каждый 
день 

каждый  
день 

Социально-коммуникативное развитие 
 Социально-личностное 

развитие 
каждый 

день 
каждый 

 день 
каждый 

день 
каждый 

день 
каждый 

день 
Художественно-эстетическое развитие 
 Рисование 1/32 1/32 2/64 2/64 2/64 

Лепка 1/32 1/32 0,5/16 0,5/16 0,5/16 
Аппликация  - - 0,5/16 0,5/16 0,5/16 



 Музыкальная 
деятельность 

2/64 2/64 2/64 2/64 2/64 

 Конструирование из 
разного материала 

1/32 1/32 1/32 1/32 1/32 

Физическое развитие 

 

Физическая культура по 
региональной 
программе «Будь 
здоров, дошкольник» 
под ред. Т.Э.Токаевой 

2/64 2/64 3/96 3/96 3/96 

Итого 10/320 10/320 13/416 
 

14/448 14/448 

 Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
 

Формирован
ие 
целостной 
картины 
мира  
/региональн
ый 
компонент 

Кружок «Югöрок» 5-7 
лет 
 
 

  
 
 
 

 1/32  

Конструкти
вная и 
познават.дея
тельность/ 
робототехни
ка 

Проект «Путешествие в 
мир Лего» 6-7 лет 

    1/32 

В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ:  
труд, игра, безопасность, здоровье, самостоятельная деятельность в центрах развития 

Всего  
 

10/320 10 /320 13/416 15/480 
 

15/480 

   Образовательная нагрузка (в 
часах) 

1.40ч/ 
53ч.20мин. 

2.30ч./80ч. 5ч.25мин./ 
173ч.20мин. 

7ч.30мин./240ч. 
 

7ч.30/240ч. 

 
 


