Артикуляционные упражнения

Артикуляционная гимнастика проводится одновременно с движениями сначала кисти одной руки, затем обеих рук, имитирующими движения челюсти и языка.

Занятия артикуляционной гимнастикой по своим результатам подобны утренней зарядке: они усиливают кровообращение, укрепляют мышцы лица, развивают гибкость отдельных частей речевого аппарата, а рука развивает координацию движений и мелкую моторику. Сочетание движений речевого аппарата и кистей руки создает предпосылки к развитию координации, произвольности поведения, внимания, памяти и других психических процессов, необходимых для становле​ния полноценной учебной деятельности.

Так как упражнения такого типа, в которых органично сочетается движение ар​тикуляционного аппарата и кистей рук (сначала одной, затем обеих одновремен​но), нигде не описаны, то в пособии именно на этих упражнениях акцентируется внимание педагогов.

1. Тренировка нижней челюсти
Упражнение 1.1

Необходимым условием четкой, хорошей речи является умение правильно откры​вать рот. Это связано с работой нижней челюсти.

Исходное положение: голова держится прямо, подбородок в обычном удоб​ном положении, губы сомкнуты.

На счет «один» челюсть опускается на расстояние ширины двух пальцев (сред​него и указательного), язык лежит свободно, кончик — у нижних резцов, губы сохраняют округлую форму, зубы не обнажаются. При тренировке нужно следить за тем, чтобы голова не наклонялась, все внимание должно быть сосредоточено на опускании челюсти. На счет «два» фиксируем открытое положение рта; на счет «три» рот закрыт (счет ведется про себя). Показ кистью руки: 4 сомкнутых паль​ца ладонью вниз, большой палец прижат к указательному. Когда рот открывает​ся, большой палец опускается вниз, 4 пальца поднимаются вверх.

[image: image1.png]



2. Тренировка губных мышц
Упражнение 2.1

Исходное положение: зубы сомкнуты, губы в обычном спокойном состоя​нии;

На счет «один» губы вытягиваются вперед, как бы принимая форму «пятачка»;

на счет «два» губы растягиваются в стороны, не обнажая зубов (растягивать губы особенно сильно в стороны не следует — нужно больше тренировать их в дви​жении вперед). Упражнение повторяется три-четыре раза без перерыва. Кисть руки — все пальцы собраны в щепоть, на «два» — пальцы врозь.
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Упражнение 2.2
Исходное положение: см. упражнение 1.

На счет «один» губы собираются в «пятачок»; на счет «два» «пятачок» двигается вправо, на счет «три» собранные губы снова выдвигаются вперед, на счет «че​тыре» «пятачок» двигается влево, а затем все движения в той же последователь​ности повторяются три-четыре раза. Кисть руки — все пальцы собраны в ще​поть, движения синхронны с движениями губ.
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Упражнение 2.3
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Исходное положение: см. упражнение 1.

На счет «один» губы собрать в «пятачок», а затем, стараясь не разжимать «пятачка», делать круго​вые движения: вправо, вниз, влево, вверх. По​вторить этот круг три-четыре раза, после чего столько же раз сделать это упражнение слева на​право. Кисть руки — все пальцы собраны в ще​поть, движения синхронны с движениями губ.

Упражнение 2.4

Нижние зубы касаются верхней губы и легко почесывают ее, затем то же дви​жение делают верхние зубы, касаясь нижней губы. Кисть руки неподвижна, ла​донью вверх, двигаются только пальцы. Ладонь вниз, двигаются только пальцы.
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3. Тренировка мышц языка
Подвижность и точность работы языка является одним из главных условий пра​вильного звучания гласных и согласных звуков. В образовании их большее или меньшее участие принимают различные части языка: кончик языка, передняя его часть, спинка языка, корень.
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Упражнение 3.1
Исходное положение: рот открыт, язык лежит плоско у нижних резцов.

На счет «один» язык поднимается за верхние зубы, на счет «два» язык опускается в исходное положение (язык у нижних резцов). Упражнение повторяется че​тыре-шесть раз. Кисть руки — движения ладонью вверх, вниз.

Упражнение 3.2

Ирходное положение: см. упражнение 1.

На счет «один» острым кончиком языка коснуться внут​ренней стороны левой щеки; на счет «два» — внутрен​ней стороны правой щеки. Эти движения повторяют​ся три-четыре раза без перерыва; при этом необхо​димо следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась. Кисть руки — двигается только указательный палец, остальные пальцы собраны в кулак.

Упражнение 3.3

Исходное положение: см. упражнение 1.

На счет «один» высунуть язык так, чтобы почувствовать напряжение в уздечке, затем вернуть его в исходное положение. Упражнение повторить три-четыре раза. Кисть руки — пальцы собраны в кулак. Когда язык высовывается, пальцы рас​прямляются, напряжены, ладонь параллельна столу.
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Упражнение 3.4
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Исходное пол о ж е н и е:, рот приоткрыт, губы улыбаются, кончик языка щелкает, челюсть не двигается, кончик языка не подворачивает​ся. Кисть руки — большим и безымянным паль​цами производятся щелчки вместе с языком.

Упражнение 3.5

Это упражнение дается для тренировки небной занавески и корня языка. Губы сомкнуты, язык лежит плоско, кончик — у нижних передних зубов. Не разжимая губ и вдыхая через нос, опускать нижнюю челюсть до максимально глубокого по​ложения при сомкнутых губах. Ощущается напряженное состояние мышц небной занавески и корня языка. На некоторое время задержать это состояние, а затем снять напряжение. Кисть руки — ладонью вниз параллельно столу. Когда опус​кается нижняя челюсть — пальцы собираются в «бинокль».
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Упражнения для развития речевого дыхания

Дыхательные мышцы можно тренировать со звуком и без него. Без звука хоро​шо тренируются мышцы во всех упражнениях, рассчитанных на укрепление и раз​витие гигиенического дыхания.

При смысловой и эмоциональной речи организация работы дыхательных мышц весьма многообразна. Здесь может понадобиться длительный выдох, не преры​ваемый паузами и не требующий особенных мелодических изменений речи; дли​тельный выдох с мелодическими контрастными изменениями речи; выдох, пре​рываемый длительными и короткими паузами; выдох, неравномерно распреде-

ляемый в речевых смысловых отрезках: то много слов на одном выдохе, то одно-два слова; выдох, необходимый для произнесения сильного, слабого и среднего звуков. В свя​зи с этим следует развивать разнообразные комбинации вдохов и выдохов.
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Следует серьезно отнестись к совету врачей, рекоменду​ющих дыхание через нос как наиболее полезное для здо​ровья и ограждающее голосовые органы от различных за​болеваний. Установлено, что дыхание через нос помогает окрепнуть мышцам носоглотки, а здоровая носоглотка обе​регает организм от насморка, который, в свою очередь, плохо действует на голосовой аппарат: при сильном на​сморке воспалительные процессы могут распространять​ся на придаточные полости носа, что нарушает резониро-Ванйё звука, на гортань с ее связками, на трахею и брон​хи, что лишает звук гибкости, изменяет его.

Прежде чем перейти к непосредственной тренировке ре​чевого дыхания, нужно проверить работу дыхательных мышц: диафрагмы, меж​реберных мышц и мышц живота.

Движение межреберных мышц проверяется легко. Если положить кисти рук на нижние ребра грудной клетки и сделать вдох, то руки ощутят движение ребер и увеличение объема грудной клетки. При выдохе руки ощутят сужение ребер и уменьшение объема грудной клетки.

Движение диафрагмы проверить труднее, так как она не у всех достаточно тре​нирована и ее внешнее движение не всегда легко ощущается. Поэтому проще всего проверить движение диафрагмы в лежачем положении. Нужно лечь на спину (лучше всего это делать утром), положить руку или игрушку на область желудка и проследить, что будет происходить с рукой (или игрушкой) при естественном вдохе и выдохе. При вдохе рука (игрушка) обязательно поднимется благодаря движению диафрагмы, которая распрямится, потеряет свое куполообразное по​ложение. При выдохе рука опустится. Одновременно с проверкой движения ди​афрагмы проверяется и движение мышц живота, которые работают ритмично и подчиняются движениям диафрагмы при вдохе и выдохе.

После того как проверено движение диафрагмы в положении «лежа», надо по​вторить то-же упражнение в положении «стоя»: положить руку на область желуд​ка и сделать глубокий вдох носом, рука должна ощутить то же движение, что и в положении «лежа».

Полезно также проверить «на глаз», как изменяется объем грудной клетки. Для этого нужно встать перед большим зеркалом и посмотреть, что происходит с грудной клеткой при вдохе и выдохе. При глубоком вдохе помимо движений ниж​них ребер будет двигаться верхняя часть грудной клетки и несколько припод​нимутся плечи. Если диафрагма плохо развита, то плечи будут приподниматься слишком высоко.

Таким образом, в ходе перечисленных упражнений произойдет «знакомство» с внешним выражением процесса дыхания, с теми рабочими движениями дыха​тельных мышц, на которые до сей поры внимание не обращалось. Это первый этап сознательного отношения к непроизвольному процессу дыхания. Затем можно переходить непосредственно к упражнениям.

Если дети недостаточно понимают инструкцию, не могут сосредоточиться на за​даниях и произвольно выполнить их, то необходимо вводить игровые моменты и ситуации («Подуем на пушинку», «Надуем мяч», «Войдем в благоухающий сад» и т. п.).

Упражнение 1.
Встать прямо. Правую руку положить на область движения диафрагмы. Сдёлать выдох и, когда появится желание вдохнуть, сделать глубокий вдох носом (сле​дить, чтобы рот был закрыт) так, чтобы было приятное, легкое ощущение вдоха, без напряжения. Выдыхать также через нос. Затем выждать естественную в цикле дыхания паузу, снова сделать вдох и выдох. Упражнение нужно проделать три раза без перерыва, все время с закрытым ртом.

При выполнении данного упражнения нужно внимательно следить за тем, чтобы двигалась диафрагма и оставались спокойными плечи, хотя при глубоком вдохе обязательно будет двигаться верхняя часть грудной клетки'. Но следует доби​ваться, чтобы главным образом работала диафрагма.

Упражнение 2.
Встать прямо. Кисти рук лежат на нижних ребрах грудной клетки — большой па​лец впереди, четыре пальца — на спине. Сделать выдох (вообще все упражне​ния по дыханию нужно начинать с выдоха). Затем — вдох носом, на одну секунду задержать грудную клетку в расширенном состоянии (состояние вдоха), затем выдохнуть. Повторить упражнение три раза. При упражнении не нагибаться впе​ред, вдох максимальный.

Упражнение 3.

Стоять прямо. После предварительного выдоха вдохнуть через нос; проследить, правильно ли работают диафрагма, нижние ребра и мышцы живота. Плечи дол​жны быть в спокойном состоянии. Прежде чем начать выдох, сделать неболь​шую остановку, которая явится как бы подготовкой к выдоху. Положение смешанно-диафрагматических мышц при остановке перед выдохом будем называть «опо​рой дыхания». Научиться сохранять опору дыхания при выдохе очень важно, так как правильная опора дыхания организует работу голосовых связок на хорошей воздушной струе. После остановки начать выдох через узкое отверстие, образо​ванное губами. При выдохе должно быть такое ощущение, как будто струя воздуха является продолжением воздушного столба, идущего от диафрагмы. Вы​дох идет легко, постепенно и плавно. Упражнение проделать три-четыре раза. Следить за тем, чтобы не было напряжения в верхней части грудной клетки и шее, Освободить мышцы шеи, покачивая головой вправо, влево, по кругу, вниз. Проделать это упражнение сидя.

Упражнение 4.
Сидя делать быстрый вдох носом, затем паузу и быстрый выдох на предмет, висящий близко. Отодвинуть предмет и, делая быстрый вдох, так же подуть. Ото​двинуть предмет еще дальше, сделать вдох и снова подуть. Мышцы живота ра​ботают интенсивно.

Упражнение 5.

Встать прямо, расставив ноги на ширину плеч. Представьте себе, что перед вами куст сирени и вы вдыхаете ее запах. Запах замечательный, и вам хочется про​длить вдох. После вдоха небольшая пауза, а затем медленный выдох также че​рез нос, как бы стараясь не потерять приятного запаха цветка.

Упражнение 6.
Упражнение выполнять стоя. Медленно, вдохнуть носом и одновременно с быст​рым выдохом через рот бросить корпус вниз. Медленно поднимаясь, делать мед​ленный вдох. На выдохе бросить корпус в сторону. Проделать упражнение не​сколько раз, меняя положение корпуса при выдохе: направо, налево, перед со​бой. Ноги в коленях не сгибать.

Упражнение 7.

Для того чтобы приучить себя к контролю над взаимосвязью произвольного вдоха и выдоха, подчиним их счету. Определим длительность вдоха на счет «три», а длительность выдоха — на счет «шесть». Чтобы зафиксировать состояние мышц после вдоха, в момент подготовки их к выдоху выдерживаем маленькую паузу на счет «один». Все упражнение будет, протекать в такой последовательности:

вдох — три единицы, пауза — одна единица, выдох — шесть единиц. Вдох де​лать носом, а выдох ртом, как бы выдувая воздух на поставленную перед ртом ладонь. Упражнение выполняется три-четыре раза.

Упражнение 8.
Данное упражнение рассчитано на тренировку выдоха при образовании одного из согласных звуков — звука Ф, в дальнейшем можно его делать, используя и другие согласные с правильной их установкой.

Встать прямо. Сделать выдох, а затем вдох и начать выдох на звуке Ф. Следить за тем, чтобы не надувались щеки, — выдыхаемая струя выходит только через щель, образованную зубами и нижней губой. Следить за опорой дыхания. Вдох делать носом, губы при вдохе должны быть сомкнуты. Упражнение проделать три-четыре раза подряд, следить, чтобы выдох длился не меньше восьми-девяти еди​ниц счета.

У п р ажнение9.

Исходное положение то же, что и в предыдущем упражнении, но выдох рассчи​тан на длительность в двенадцать единиц, и эти двенадцать единиц равномер​но распределяются между четырьмя звуками: Ф, С, Ш и Х— на каждый звук па​дает три единицы счета. Упражнение также проделывается три-четыре раза. Сле​дить за опорой дыхания.                                         

Упражнение 10.

Сделать быстрый вдох и на одном выдохе произносить несколько раз подряд звук П. Грудную клетку не сжимать, должны интенсивно работать губы.

Упр а ж н е н и е 11.

Полный вдох делается на счет до трех, с остановками после каждой цифры, — таким образом, вдох происходит в несколько приемов. Во время остановки со​храняется то положение дыхательных мышц, на котором их застает остановка. Вдох делать носом, выдох— через узкое отверстие губ, счет до 10-12. Последо​вательность упражнения: вдох — одна остановка — вдох — одна остановка — вдох — одна остановка — выдох (счет до десяти).

Упражнение 12.

Выдох при счете вслух до восьми. Выполняя упражнение, нужно следить за тем, чтобы заданное число счета шло как одна фраза, без пауз между словами. Счи​тать ровно, не повышая голоса, с хорошей дикцией. Впоследствии счет следует довести до пятнадцати-двадцати-двадцати пяти. При счете стараться подольше сохранять состояние дыхательных мышц живота и грудной клетки в положении вдоха, но не задерживать сам выдох.

Упражнение 13.

Быстрый вдох на «раз». Общий счет до пятнадцати, но с остановками после каж​дой пятерки. Пауза между пятерками не должна быть длительной, но во время остановки нельзя пополнять дыхание, а также отдавать его. Последовательность упражнения: вдох и счет до пяти — остановка — счет до десяти.

Упражнение 14.

Взяв дыхание, произносить ровно, как одну фразу: один, два, три, четыре, пять. Считать медленно, чтобы появилась необходимость пополнить дыхание. Добрать дыхание, считать дальше до десяти. Добрать дыхание, считать до пятнадцати.

Во время счета не опускать грудную клетку. При доборе дыхания одновременно с вдохом нижняя часть живота выступает вперед. При начальной тренировке до​бор можно делать относительно медленно, а затем постепенно сокращать время вдоха.

Упражнение 15.

Прыгая на носках, считать до десяти вслух, не добирая дыхания на протяжении всего счета. Затем остановиться, добрать дыхание и, снова прыгая, считать до десяти также на одном выдохе, после чего спокойно маршировать и дышать бес​шумно. Успокоив дыхание, можно повторить упражнение с прыжками, не делая остановок после первых десяти прыжков и доведя счет до двадцати пяти. Сле​дить, чтобы голос при счете звучал спокойно и ровно, без одышки.

Упражнение 16.

Взять воображаемый мяч, определить для себя, какой он величины, и начать «иг​рать», ударяя им об пол. При этом считать до десяти, на каждый счет ударяя по мячу, чтобы он «отскакивал» от пола. Затем, также считая до десяти, подбрасы​вать мяч на каждый счет вверх, потом снова ударять мячом об пол и считать до десяти. Каждый раз считать на одном выдохе. Повторить эту игру несколько раз. Вы услышите, что с изменением полета мяча изменится и высота вашего голо​са: мяч внизу — звук голоса ниже, мяч вверху — звук голоса выше. Следить, чтобы звук не был напряженным; не вытягивать вверх шею чрезмерно, когда мяч ле​тит вверх.

Упражнения по развитию мимической выразительности

Устное общение является основополагающей деятельностью человека в любой жизненной ситуации.

Часто слова собеседника не соответствуют тому, что он на самом деле думает и чувствует. Но как это понять? Понимание языка мимики и жестов позволяет бо​лее точно определить позицию собеседника. Читая, понимая мимику и жесты, мы осуществляем обратную связь, которая играет главную роль в целостном про​цессе общения, а совокупность мимики и жестов — важная составляющая такой связи. Задания, в которых дети должны уметь выразить мимикой и жестом раз​личные оттенки эмоциональных состояний, вводятся педагогом по мере овладе​ния детьми умениями и навыками мимической выразительности — от простого к сложному.

В процессе реализации всех типов заданий педагог активизирует инициативу детей на создание ими тех или иных ситуаций как по сюжетам известных им сказок, так и жизненных ситуаций.

На первых двух вводных занятиях педагог показывает, как мимическими мыш​цами лица выражаются различные эмоции. В процессе этих занятий у детей формируются первоначальные навыки и умения владеть мышцами бровей, лба, глаз, губ и т. д. Например:

Упр. 1. Определите, какое у-меня (или у клоуна) лицо? .
Педагог показывает лицом различные эмоциональные состояния (веселое, гру​стное, злое, строгое, радостное и т.д.)

Упр. 2. Мимическая гимнастика.
Предварительный показ педагога. Надуть щеки, втянуть щеки. Закрыть глаза поочередно. Поднять брови, опустить, сдвинуть, раздвинуть.

Наиболее легкими заданиями, помимо вводных, являются такие, где ребенку предлагается выразить мимикой и жестом одно эмоциональное состояние (ра​дость, удивление, страх и т. д.). Например:

Упр. 3. Представьте себе, что сейчас (в сентябре) к нам вошел Дед Мороз. Мы все очень удивились (брови подняли, глаза широко открыты).

Упр. 4. Представьте себе, что у вас на коленях пушистый котенок, он мурлы​чет, а вы его гладите.

Упр. 5. Дед и баба слепили Снегурочку, и она постепенно оживает.

Упр. 6. Покажите, как Аленушка сидит на берегу и зовет братца Иванушку.

Упр. 7. Покажите, как сестры Золушки собираются на бал.

Упр. 8. Ребенок «показывает лицом», какое у него настроение, а педагог дол​жен отгадать (или отгадывают дети). Если не отгадают, то ребенок сам должен рассказать о том, что он задумал.

Следующими являются задания, в которых ребенку предлагается от​разить два оттеночных эмоциональных состояния. Например:
Упр. 9. Откусили яблоко, оно очень кислое, а теперь у вас во рту вкусная кон​фета.

Упр. 10. Представьте себе, что вы потеряли любимую игрушку, ищете ее и' нашли.

Упр. 11. Тебе больно, но боль постепенно проходит.

Упр. 12. Вдруг выскочила большая собака, ты испугался, а собака завиляла хво​стом, пробежала мимо —ты успокоился.

Упр. 13. Поссорился с товарищем, помирился. (Показывать парой.)

Упр. 14. Царевна-Несмеяна плачет, а потом ее рассмешил Емеля. Покажите Не-смеяну.

Упр. 15. Комар кружится над сватьей бабой Бабарихой, а потом укусил ее. По​кажите Бабариху.

Эти задания могут быть предложены педагогом всей группе, а затем отдельным учащимся.

Более сложные задания:
Упр. 16. Педагог напоминает канву рассказа Носова «Живая шляпа», дети пока​зывают его героев: мальчики сначала испугались, затем удивились, об​радовались.

Упр. 17. Педагог напоминает канву сказки «Заячья избушка» и просит детей по​казать, как лиса просилась в домик, как выгнала зайчика, пугала всех зверей, потом сама испугалась.

Упр. 18. Та же сказка: показать эмоциональные переживания зайчика.

Упр. 19. Педагог напоминает канву сказки Маршака «Кошкин дом». Кошка весе​ла, любезна с гостями, надменна с племянниками, жалкая после пожа​ра, виноватая, а затем счастливая, заботливая по отношению к котя​там.

Упр. 20. Покажите Машу из сказки «Три медведя». Сначала она веселая — по​шла в лес с подружками, заблудилась — растерялась. Попала в избуш​ку — любопытно. Пришли медведи — испугалась, прибежала домой — счастливая.

Упр. 21. Один ребенок «насос», другой ребенок — «резиновая игрушка» (затем дети меняются ролями).

Индивидуальные задания или коллективные этюды — это творческое выражение каждым ребенком по-своему заданного эмоционального со​стояния. Это задания типа: «Представь, что ты...»
Упр. 22. — Представь, что ты в цирке (театре, музее, храме).

Упр. 23. —Ты спортсмен, чемпион.

Упр. 24. — Ты капитан корабля.

Упр. 25. — Ты учитель.

Упр. 26. — Ты поднялся высоко на воздушном шаре.

Упр. 27. — Ты на берегу и ловишь рыбу.

Упр. 28. — Ты попал в страну чудес.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
Упражнения по формированию речевого голоса

Особенности психологического, технического, коммуникативного восприятия го​лоса зависят от таких его качеств, как чистота дикции, а также звучность, диа​пазон, гибкость, адаптивность, помехоустойчивость, суггестивность.

Звучность голоса. Звучный голос — это чистый, ясный по тембру голос (не хрип​лый, не гнусавый, не пришепетывающий), что тесно связано с дикцией. Хрипы, различные шумы появляются в голосе от недостаточно правильного владения речевым аппаратом, от плохой постановки речевого дыхания. Воздушная струя, образующая звук, должна проходить через органы речи свободно, не встречая ненужных преград, это сделает голос ясным и чистым.

Диапазон голоса — умение варьировать высоту, силу, громкость, тембр звука. Человек с узким диапазоном голоса говорит монотонно, его речь усыпляет, с тру​дом, с напряжением воспринимается ее смысл. Речь превращается как бы в еди​ный, нечленимый поток мыслей, растворяющихся в таком же нечленимом потоке звуков.

Широкий диапазон голоса — его гибкость и подвижность: чередование повы​шений и понижений тона, громкого и тихого звучания, смены тембра. Все это подчеркивает те или иные элементы смысла, делает звучание речи разнообраз​ным, выразительным.

При этом необходимо помнить, что широта диапазона должна проявляться на фоне среднего, нейтрального уровня, всех голосовых характеристик. Именно на среднем уровне надо постоянно удерживать и высоту, и громкость, и тембр го​лоса, лишь в нужных местах повышая или понижая его, изменяя тон; варьиро​вание голоса не должно превращаться в его слишком резкие перепады: нельзя постоянно срываться то на визгливые, то на угрожающе низкие тона.

Вообще частый, резкий переход от высокого тона к низкому, от тихого к громко​му делает речь претенциозной, привлекает внимание к самой звуковой форме (в ущерб содержанию), и если эта форма не совершенна — такая речь может оказаться смешной, иронически воспринимаемой. Подобные приемы демонст​рации широкого диапазона голоса возможны в художественной, театрализован​ной речи. В обычной речи к ним прибегают лишь изредка, если это мотивиро​вано содержанием фразы.

Широкий диапазон предполагает владение как самым тихим, так и самым гром​ким голосом. Однако постоянно слишком тихий голос создает неудобства в вос​приятии речи, может выражать неуверенность. Слишком форсированный, гром​кий — утомляет и тоже неудобен для восприятия.

Полетность голоса определяется таким его качеством, как сила звука. Полет-ность голоса — его «далекий полет», умение послать голос, не особенно повы​шая его, на необходимое, даже большее расстояние, включая самый дальний уголок большой аудитории. Чтобы достичь этого, необходимо тренировать диа​фрагму и грудное дыхание: удерживая звук в грудном резонаторе, предельно увеличивать его силу — голос обретает мощь, легко преодолевает верхние ре​зонаторы (ротовую и носовую полости), не срываясь на визг и повышенный тон, становится «полетным».

Необходимое условие полетности голоса — умение включать в речевую работу грудной и головной резонаторы звука одновременно: головной мозг управляет всеми речевыми процессами, в том числе и голосом. Рекомендуется системати​чески выполнять упражнения такого типа:

«Встаньте перед группой стоящих на разном от вас расстоянии людей и бро​сайте им мяч, произнося при этом какое-то слово с одинаковой громкостью. Представляйте, что слово как будто "летит" вместе с мячом».

Это упражнение можно выполнять и без мяча, и не в классе, а дома. Стоя у две​ри, произносите слово, мысленно посылая его в самые отдаленные уголки ком​наты: к окну, в противоположный угол и т. д. Обратите внимание на позу: плечи расправлены, подбородок приподнят, что и обеспечивает нужное направление звука. Таким упражнением можно добиться хорошей слышимости голоса, гово​рящего без напряжения.

Адаптивность (приспособленность) голоса. Адаптивность голоса связана с умением соответствующим образом приспособить его к акустическим возмож​ностям помещения: комнаты, класса, зала и т. д. — вообще ко всем внешним условиям говорения. Ведь голос требует разных усилий и по-разному ведет себя в зависимости от того, где приходится говорить: на улице, в большом, среднем или маленьком, заполненном или полупустом помещении, в тишине или при не​котором шуме и т. д.

Приспосабливаясь к месту говорения, необходимо точно выбрать нужную гром​кость, высоту, полетность голоса. Он должен приспосабливаться и к различным шумовым помехам, то есть обладать помехоустойчивостью. Может мешать чей-то кашель, шепот, посторонние звуки из коридора, соседнего помещения, с ули​цы. На эти шумы надо реагировать голосом, нельзя их не замечать: можно сде​лать небольшую паузу, немного изменить тембр голоса, громкость, полет​ность—тогда, несмотря на помехи, которые нельзя устранить, речь будет слышна и воспринимаема.

Суггестивность голоса — это связанное с тембром и интонацией качество го​лоса, способность передать дополнительное эмоциональное значение слова, вну​шить эмоцию. Суггестивность — это выразительная окраска голоса, выразитель​ность тембра и интонации, переданных в слове.

У голоса есть возможность влиять на поведение и ощущения адресата речи не​зависимо от значений произносимых слов. Осуждение, например, можно пере​дать обидным словом, а можно — нейтральным словом, однако посредством го​лоса выразив самые разные оттенки осуждающей эмоции: сдержанное, горячее, шутливое осуждение; холодность, твердость, сожаление, недоумение, крайнюю степень возмущения, мягкую иронию, сарказм, строгость, нерешительность осуж​дения, предупреждение, угрозу, увещевание, мягкую просьбу и т. д. Различные

модуляции голоса способны обозначать самые тонкие и бесконечно разнообраз​ные смысловые и оценочные нюансы.

Выносливость голоса определяется тем, как долго в процессе говорения он может сохранять чистоту, ясность, управляемость по всем признакам — высоте, громкости, диапазону, тембру. Повышать выносливость голоса надо осторожно, не перенапрягая его. При слабом, «невыносливом» голосе осторожно и посте​пенно увеличивают нагрузку на голосовые связки, чаще читая вслух, v
Кроме этого, голосовые связки необходимо беречь от простуды: нельзя громко говорить в морозную и сырую погоду: и холод, и сырость вредны для дыхатель​ных путей и голосовых связок.

В случаях неумения варьировать (регулировать) высоту, силу громкость, тембр голоса детям предлагаются специальные дополнительные упражнения-задания, которые проводятся с детьми как индивидуально, так и по подгруппам.

Если в процессе дополнительных заданий дети с трудом овладевают умениями и навыками регулировать голос, им предлагаются дополнительные упражнения, в которых сочетаются дыхание и голос.

1. Лежа на спине, ноги вместе, левая рука под поясницей, правая на животе. На счет «раз, два, три» глубоко вдохнуть через нос, выпячивая при этом живот. За​держать дыхание на счет «четыре, пять». Медленно выдохнуть, протяжно произ​нося звуки ссс или шшш, и втянуть живот.

2. Стоя, ноги вместе, спина прямая, плечи развернуты и слегка опущены. Вдох​нуть через нос, имитируя вдыхание аромата цветка. Медленно выдыхать через рот, как бы согревая руки струёй выдыхаемого воздуха. Стараться удлинить про​должительность выдоха до 7-9 секунд.

3. Медленная ходьба: на 2 шага — вдох, на 2 — выдох. Не изменяя продолжи​тельности вдоха, от занятия к занятию удлинять выдох на 4, 6,8, 10 шагов.

4. Стоя, ноги на ширине плеч, руки в замке за головой. Вдохнуть через нос, слегка прогнувшись назад. Наклоняясь вперед, медленно выдохнуть. При этом произ​носить каждый раз новую гласную: а, о, и, у, э. Довести продолжительность выдо​ха до 5-7 секунд.

5. Сидя или стоя, вдохнуть воздух через нос, на 2 секунды задержать дыхание. Затем, четко выговаривая: «Раз, два, три, четыре, пять», — с каждым словом де​лать короткий выдох. Снова вдохнуть и так же продолжить счет до десяти.

За счет верхних резонаторов голос приобретает звонкость, как говорят, «полет-ность», а за счет нижних — силу, мощь.

Исправить глухое звучание голоса и максимально использовать возможности вер-^хних резонаторов помогут/следующие упражнения:

1. Стоя или сидя сделать короткий вдох через нос. Выдыхая, с закрытым ртом, без напряжения произносить с вопросительной интонацией м или н, добиваясь при этом ощущения легкой вибрации в области носа и верхней губы.

2. Глубоко вдохнуть. Выдыхая, произносить одно из следующих слов: бимм, бомм, бонн, донн, домм. Протяжно произнося последнюю согласную, старайтесь ощу​тить вибрацию в области носа и верхней губы.

3. Глубоко вдохнуть. Выдыхая, протяжно произносить слог, состоящий из соче​таний согласных мине различными гласными: момм, мимм, мамм, мумм и т. д.

4. Глубоко вдохнуть. На одном выдохе произносить сначала коротко, а затем про​тяжно один из открытых слогов: мо-моо, ми-мии, му-муу, мэ-мээ.
Выполняя упражнения для нижних резонаторов, гласные о и у старайтесь про​износить как можно более низким голосом и протяжно, добивайтесь ощущения ясно выраженного резонирования в области грудной клетки.

1. Стоя, положить руку на грудь; зевнуть с закрытым ртом и зафиксировать гор​тань в нижнем положении. На выдохе произносить звук о или у, стараясь почув​ствовать вибрационные движения грудной клетки. Если это не получается, надо искусственно вызвать вибрацию легким постукиванием рукой в области грудины.

2. Стоя, положить руки на грудь. Наклоняясь вперед, на выдохе произносить глас​ные о, у длительно и протяжно. Так же на выдохе произносить нараспев слова:

око, окно, олово, молоко, мука.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 5
Положение речевого аппарата при образовании гласных и согласных звуков
Гласные звуки И, Э, А, О, У, Ы

В произношении этих звуков принимают участие губы, зубы, язык, челюсть, твер​дое и мягкое небо.

При звуке И губы растянуты в улыбке, зубы обнажены, расстояние между зу​бами немного меньше мизинца, кончик языка у нижних зубов.

При звуке Э губы растянуты меньше, чем при И, имеют форму овала, зубы слегка обнажены, расстояние между зубами — большой палец, кончик языка у нижних зубов.

При звуке А челюсть опущена, расстояние между зубами — 2 пальца, язык ле​жит плоско, кончик у нижних зубов.

При звуке О губы слегка выдвинуты вперед и закруглены, кончик языка слегка отходит от нижних зубов.

При звуке У губы сильно выдвинуты вперед и закруглены в виде воронки, язык еще больше отходит назад.

При звуке Ы положение речевого аппарата такое же, как при И, но кончик языка отходит от нижних зубов.

Йотированные гласные   Л
Большинство букв русского алфавита являются знаками одного звука. Буквы £, Я, £, Ю обозначают два звука: согласный И и гласный, например: И + Э = Е;
Й+А=Я;Й+0=Ё;Й+У=Ю.
Для правильного звучания этих гласных надо знать положение речевого аппара​та при звуке И и каждой из гласных Э, А, О, У.
Звук И. При произнесении звука И кончик языка касается нижних зубов, а спинка сильно напряжена и поднята к передней части твердого неба, голосовые связки вибрируют, мягкое небо поднято. Звук И произносится только с гласными зву​ками.

Попробуйте поочередно произнести гласные в следующих парах; А-Я, 0-Ё; У-Ю;
Э-Е, и вы почувствуете, как при переходе к йотированным звукам спинка языка напрягается и поднимается к передней части твердого неба, губы же, нижняя челюсть и кончик языка следуют тем же движениям, какие были при произнесе​нии звуков А, О, У, Э.
Согласные звуки П, Б, К, Г; Т, Д, В, Ф

При звуках П-Б губы сомкнуты и разрываются под напором выдыхаемого воз​духа по горизонтальной линии.

При звуках К-Г кончик языка упирается в нижние передние зубы. Задняя часть спинки языка касается мягкого неба. Нижняя челюсть слегка опущена, под напо​ром выдыхаемого воздуха стенка языка отходит от мягкого неба, открывая глот​ку.

При звуках Т-Д кончик языка упирается в верхние передние зубы. Под запо​ром выдыхаемого воздуха язык отрывается от зубов.

При звуках ТЬ-ДЬ передняя часть спинки языка поднимается к твердому небу. Кончик языка упирается в верхние зубы.

При звуках Ф-S верхняя губа слегка приподнимается, обнажая зубы, часть ниж​ней губы касается верхних зубов. Выдыхаемый воздух прорывается в щель между зубами и нижней губой. 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 6
В этом приложений подобран различный материал, в котором большое место отводится малым фольклорным формам: потешкам, пословицам, а также отрыв​кам из стихотворных произведений русских классиков и современных поэтов, ко​торые можно использовать на занятиях для закрепления произношения того или иного звука.

Использование этих текстов помогает расширять словарный запас детей, за​крепить четкую дикцию, использовать различные высотные, силовые и тембральные звучания.

Эти материалы передают эмоциональную направленность текста, которые тре​буют точной организации голосового хода, дыхания, логического и орфографи​ческого ударения.

Стихотворная ритмика организует четкость речи, не разрешает пропускать, ме​нять звуки.

Кроме того, она служит организационным моментом и для дыхания: она дает воз​можность сознательно его распределить, не прерывая доборами течение речи внутри строки, и пополнять только в конце после строки.

Все материалы педагог предлагает детям на слух. Это способствует развитию их слуховой памяти. Переключение внимания на разнообразные задания дает возможность педагогу поднять интерес у детей и снять напряжение. При их ис​пользовании важна роль мимики, жеста, совпадающего с ритмом и настроени​ем речи.

Игры для развития мелкой моторики
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Своевременное освоение малышом речи становится катализатором его успешного интеллектуального, творческого и социального развития. К тому же говорящего ребёнка гораздо легче понять, и это серьёзно облегчает жизнь ему самому и его любимым взрослым. Конечно же, нам хочется, чтобы наш замечательный малыш поскорей научился хорошо пользоваться речью. Можно ли как-то ему помочь? 
Известно, что речью управляет центральная нервная система. Специальные речевые центры в мозге отличают речь от других звуков, дифференцируют фонемы, стимулирует речевые органы к воспроизведению звуков, осваивают и используют законы образования слов, словосочетаний и предложений, использования грамматических форм и многое другое. 

Удивительная работа по освоению речи проходит в тайне от нас, в лабораториях мозга. Но мы вполне можем поспособствовать ей, развивая мелкую моторику рук малыша. Кисти рук - представители речевых центров мозга, при повышении их умелости и ловкости напрямую активизируются речевые функции – двойная польза! 

Итак, чем же можно заниматься с крохой:
1. Массаж! – ежедневный тщательный массаж кистей рук: мягкие массирующие движения и разминания каждого пальчика, ладошки, наружной стороны кисти, а также предплечья. Очень полезное и приятное занятие, великолепно активизирующее речевые центры мозга. Кроме того, такой массаж имеет позитивное влияние на иммунитет, на общее развитие и контакт между мамой и ребёнком. Особенно важно уделять много внимания массажу, если у ребёнка есть явные отставания в речевом развитии. Он даёт отличные результаты. 

2. Фасолевые ванны – в миску или коробку нужно насыпать фасоль или горох, бросить туда мелкие игрушки и размешать. Малыш запускает руки в фасоль и выискивает игрушки. Эффекты: массаж, развитие координации пальцев. 

3. Лепка из разных материалов (солёное тесто, пластилин, глина, обычное тесто). Кроме очевидного творческого самовыражения, малыш также развивает гибкость и подвижность пальцев и способствует улучшению речи. 

4. Игры с крупами: перебирать в разные ёмкости перемешанные горох и фасоль, а затем и более мелкие крупы; пересыпать и перемешивать крупы, растирать в руках. 

5. Мозаика – игры с разными мозаиками также улучшают мелкую моторику, развивают сообразительность и творческие способности. 

6. Пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры – этим весёлым занятиям посвящены многие книги. Народная мудрость принесла к нам из глубины веков Сороку-ворону, ладушки, Козу-рогатую и многое другое. А современные исследователи дополнили ассортимент увлекательных игр. Занимайтесь с крохой - игры и гимнастика для пальчиков способствует не только речевому, но и всестороннему развитию. 

7. Шнуровки – сейчас в магазинах развивающих игрушек достаточный ассортимент разнообразных игр-шнуровок. Они отлично развивают мелкую моторику рук, к тому же благодаря им малыш овладевает повседневным практическим навыком шнурования ботинок. Простейшую шнуровку можно сделать в домашних условиях. Возьмите кусок картона, вырежьте из него какой-то знакомый ребёнку объект (яблоко, ёжика или что-то ещё) и сделайте по контуру дырки с помощью дырокола. В эти дырки малыш будет просовывать шнурочки. Также можно пришнуровывать один объект к другому (ёжик несёт яблоко и т.д.) 

8. Игры с пуговицами и бусинами – нанизывание на нитку, застёгивание пуговиц на петли, перебирание пальцами бус из пуговиц или бусин. Можно нашить на одну ткань пуговицы разных размеров, а на другую – разные петли. Ребёнок будет тренировать пальчики, одновременно развивая сообразительность и осваивая понятия большой-маленький. 

9. Пазлы – красочные картинки разовьют внимательность, сообразительность, координирование работы глаз и кистей и нужную нам мелкую моторику. 

10. Катание ладошкой карандашей, шариков по столу или другой поверхности. Такое занятие – дополнительный массаж ладошек и улучшение координации движений кисти. 

Используйте творческий подход, занимаясь со своим любимым крохой: все занятия можно сопровождать сказками, придумываемыми по ходу действий. Речевое подкрепление увлекательных действий удвоит эффект. 

Включайте игры для развития мелкой моторики в свою повседневность: идя с малышом за руку немного помассируйте ладошку, на прогулке разрешите ему потереть песок между ладонями и собрать мелкие камешки пальчиками в ведёрко, готовите из теста – выделите крохе кусочек. И конечно же, много говорите с малышом, обсуждайте всё, что происходит. Совсем скоро он станет полноценным участником диалога! 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук оказывают стимулирующее влияние на развитие речи. Это доказано рядом исследователей (М.И. Кольцова, Е.И. Исенина, А.В. Антакова-Фомина и др.). Работу по развитию мелкой моторики рук желательно проводить систематически, уделяя ей по 5-10 минут ежедневно. С этой целью могут быть использованы разнообразные игры и упражнения.

Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтением народных стихов

"Сидит белка..."

Сидит белка на тележке,
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке,
Воробью, синичке,
Мишке толстопятому,
Заиньке усатому.

Взрослый и ребенок при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца.

"Дружба"

Дружат в нашей группе девочки и мальчики
(пальцы рук соединяются в "замок").
Мы с тобой подружим маленькие пальчики
(ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук).
Раз, два, три, четыре, пять
(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев),
Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Мы закончили считать
(руки вниз, встряхнуть кистями).

"Дом и ворота"

На поляне дом стоит ("дом"),
Ну а к дому путь закрыт ("ворота").
Мы ворота открываем (ладони разворачиваются параллельно друг другу),
В этот домик приглашаем ("дом").

Наряду с подобными играми могут быть использованы разнообразные упражнения без речевого сопровождения:

"Кольцо"

· кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца; 

· то же упражнение выполнять пальцами левой руки; 

· те же движения производить одновременно пальцами правой и левой руки; 

"Пальцы здороваются"

· Соединить пальцы обеих рук "домиком". Кончики пальцев по очереди хлопают друг по другу, здороваются большой с большим, затем указательный с указательным и т.д. 

"Оса"

· выпрямить указательный палец правой руки и вращать им; 

· то же левой рукой; 

· то же двумя руками; 

"Человечек"

· указательный и средний пальцы "бегают" по столу; 

· те же движения производить пальцами левой руки; 

· те же движения одновременно производить одновременно пальцами обеих рук ("дети бегут наперегонки"); 

"Коза"

· вытянуть указательный палец и мизинец правой руки; 

· то же упражнение выполнить пальцами левой руки; 

· то же упражнение выполнять одновременно пальцами обеих рук; 

"Очки"

· образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их; 

"Зайчик"

· вытянуть вверх указательный и средний пальцы правой руки, а кончики безымянного пальца и мизинца соединить с кончиком большого пальца; 

· то же упражнение выполнить пальцами левой руки; 

· то же упражнение выполнять одновременно пальцами обеих рук; 

"Деревья"

· поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить пальцы; 

"Птички летят"

· пальцами обеих рук, поднятых к себе тыльной стороной, производить движения вверх-вниз; 

"Сгибание-разгибание пальцев"

· поочередно сгибать пальцы правой руки, начиная с большого пальца; 

· выполнить то же упражнение, только сгибать пальцы, начиная с мизинца; 

· выполнить два предыдущих упражнения пальцами левой руки; 

· согнуть пальцы правой руки в кулак, поочередно выпрямлять их, начиная с большого пальца; 

· выполнить то же упражнение, только выпрямлять пальцы, начиная с мизинца; 

· выполнить два предыдущих упражнения пальцами левой руки; 

"Бочонок с водой"

· согнуть пальцы левой руки в кулак, оставив сверху отверстие; 

"Миска"

· пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить друг к другу; 

"Крыша"

· соединить под углом кончики пальцев правой и левой рук; 

"Магазин"

· руки в том же положении, что и в предыдущем упражнении, только указательные пальцы расположить в горизонтальном положении перед крышей; 

"Цветок"

· руки в вертикальном положении, прижать ладони обеих рук друг к другу, затем слегка раздвинуть их, округлив пальцы; 

"Корни растения"

· прижать руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз; 

· одновременно поворачивать кисти рук вверх ладонями - тыльной стороной, сопровождая движения стихотворным текстом: "Бабушка печет блины, очень вкусные они"; 

· кисти рук одновременно сжимать в кулак - разжимать, при каждом движении кулаки и ладони класть на стол; 

· положить кисти рук на стол: одна рука сжата в кулак, другая раскрыта. Одновременно поменять положения. 

"Кулак-ребро-ладонь"

· на плоскости стола три положения руки последовательно сменяют друг друга. Выполняется 8-10 раз правой рукой, затем левой, далее обеими руками. 

Описанные выше игры и упражнения обеспечивают хорошую тренировку пальцев, способствуют выработке изолированных движений, развитию точности движений пальцев. 

Развитию ручной моторики способствуют также: 

· Занятия с пластилином, глиной, соленым тестом, мелким строительным материалом, конструктором; 

· Нанизывание бус, бисероплетение; 

· Выкладывание из спичек рисунков, букв, складывание колодцев; 

· Одновременно левой и правой рукой складывать в коробку пуговицы; 

· Рисование по трафарету букв, геометрических фигур, штриховка; 

· Рисование по точкам, пунктирным линиям; 

Массаж рук.

Проводится сначала на одной руке, затем на другой. 

1. Поглаживание от кончиков пальцев до середины руки с внешней и тыльной стороны 

2. Разминание пальцев: интенсивные круговые движения вокруг каждого пальца 

3. Упражнение "Сорока-белобока" 

4. Интенсивные движения большого пальца вперед-назад, вверх-вниз, по кругу 

5. Сгибание-разгибание всех пальцев одновременно 

6. Сгибание-разгибание руки в кистевом суставе 

7. Интенсивное растирание каждого пальца 

8. Точечный массаж каждого пальца между фалангами с боковых и фронтально-тыльных сторон 

9. "Пальцы ложатся спать": поочередное загибание пальцев, затем их одновременное выпрямление в сопровождении стихотворения: 

Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик прыг в кровать,
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж уснул.
Тише, пальчик, не шуми,
Братиков не разбуди.
Встали пальчики, ура!
В детский сад идти пора.

10. "Пальчики здороваются" 

11. Повторить первое упражнение. 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ.
ПРИЕМЫ, ПОМОГАЮЩИЕ ЗАПОМИНАНИЮ

Память может быть зрительной, слуховой, эмоциональной, двигательной. Для дошкольного возраста наиболее развитой является непроизвольная память. В к началу обучения и в начале школьного обучения преобладает механическая память. Дети запоминают материал за счет многократных повторений. В задачи обучения школьника должно входит формирование осмысленной логической памяти, которая улучшается за счет овладения различными вспомогательными средствами, приемами и способами запоминания и припоминания. 

Ряд заданий направлен на развитие способности удерживать в памяти заданные инструкции. Подобную работу следует проводить регулярно, так как часто причиной невыполнения учебных заданий является "потеря" условия задачи, неспособность удерживать в памяти заданные действия. Эти задания формируют также сосредоточенность, концентрацию и переключение внимания, навык самоконтроля. 

Работу по формированию памяти целесообразно проводить на неучебном материале в различных жизненных ситуациях. 

Независимо от того, хорошая или плохая у ребенка память, перегружать ее вредно. 

ШКАФЧИКИ
Материал: шкафчики, склеенные из 4 и более спичечных коробков, мелкие предметы. Ход игры: Взрослый прячет игрушку в один из коробков на глазах у ребенка. Затем шкафчик убирается на несколько секунд и показывается снова. Ребенка просят найти игрушку. 

ЧТО ИСЧЕЗЛО?
На столе раскладывают несколько предметов или картинок. Ребенок рассматривает их, затем отворачивается. Взрослый убирает один предмет. Ребенок смотрит на оставшиеся предметы и называет, что исчезло. 

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ?
На столе раскладывают несколько игрушек. Ребенку предлагают их рассмотреть и запомнить. Ребенок отворачивается, одну игрушку добавляют, или игрушки меняют местами. Ребенок отвечает, что изменилось. 

ХУДОЖНИК
Ребенок играет роль художника. Он внимательно рассматривает того, кого будет рисовать. Потом отворачивается и дает его словесный портрет. Можно использовать игрушки. 

ЗАПОМНИ И ВОСПРОИЗВЕДИ
Вариант 1. Ребенку называют числа и просят их воспроизвести. Количество чисел в ряду постепенно возрастает.
Вариант 2. Ребенку называют слова и просят их воспроизвести (от 4 до 10 слов).
Вариант 3. Ребенку называют числа (слова) в произвольном порядке, просят воспроизвести в обратном порядке. 

ВСПОМНИ И ПОКАЖИ
Детям предлагается воспроизвести движение знакомых объектов (например, махающую крыльями птицу, косолапого медведя, ползущую гусеницу, нахохленного петуха и т.д.). 

ЦЕПОЧКА ДЕЙСТВИЙ
Ребенку предлагается цепочка действий, которые необходимо выполнить последовательно. Например: "Подойди к шкафу, возьми книгу для чтения, положи ее на середину стола. 

ПРИЕМЫ, ПОМОГАЮЩИЕ ЗАПОМИНАНИЮ

- Если ребенок затрудняется запомнить слова, которые вы ему назвали, дайте ему бумагу и цветные карандаши. Предложите к каждому слову сделать рисунок, который помог бы ему потом вспомнить эти слова. 

То же самое можно сделать и при запоминании фраз. Ребенок сам выбирает, что и как он будет рисовать. Главное, чтобы это помогло ему потом вспомнить прочитанное. 

Например, называете семь фраз.
Мальчику холодно.
Девочка плачет.
Папа сердится.
Бабушка отдыхает.
Мама читает.
Дети гуляют.
Пора спать.

К каждой фразе ребенок делает рисунок (схему). После этого предложите ему точно воспроизвести все фразы. Если возникают трудности, помогите подсказкой. 

На следующий день снова попросите ребенка повторить фразы с помощью его рисунков. Отметьте, помогают ли ему рисунки. Если он вспоминает 6-7 фраз - очень хорошо. 

- Пересказ. Если ребенок не может пересказать текст, прочитайте ему рассказ еще раз, но попросите его обращать при этом внимание на отдельные специфические детали. Задайте ему вопрос: "О чем этот рассказ?" Попытайтесь связать прочитанное с тем, что хорошо знакомо ребенку, или с какой-то аналогичной историей, сравните эти истории (в чем сходство и различие). Отвечая на ваши вопросы, ребенок мыслит, обобщает, сравнивает, выражает свои мысли в речи, проявляет активность. 

Такая беседа значительно активизирует память и мышление ребенка. 

Попросите ребенка снова сделать пересказ и вы убедитесь в том, насколько он стал точным и осмысленным. 
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ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ

Мышление - одна из высших форм деятельности человека. Это социально обусловленный психический процесс, неразрывно связанный с речью. В процессе мыслительной деятельности вырабатываются определенные приемы или операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, конкретизация). 

Выделяют три вида мышления:
1) наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования предметами)
2) наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов, явлений)
3) словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений)
Наглядно-действенное мышление особенно интенсивно развивается у ребенка с 3-4 лет. Он постигает свойства предметов, учится оперировать предметами, устанавливать отношения между ними и решать самые разные практические задачи.

На основании наглядно-действенного мышления формируется и более сложная форма мышления - наглядно-образное. Оно характеризуется тем, что ребенок уже может решать задачи на основе представлений, без применения практических действий. Это позволяет ребенку, например, использовать схематические изображения или считать в уме.

К шести-семи годам начинается более интенсивное формирование словесно-логического мышления, которое связано с использованием и преобразованием понятий. Однако оно не является ведущим у дошкольников. 

Все виды мышления тесно связаны между собой. При решении задач словесные рассуждения опираются на яркие образы. В то же время решение даже самой простой, самой конкретной задачи требует словесных обобщений. 

Различные игры, конструирование, лепка, рисование, чтение, общение и т.д., то есть все то, чем занимается ребенок до школы, развивают у него такие мыслительные операции, как обобщение, сравнение, абстрагирование, классификация, установление причинно-следственных связей, понимание взаимозависимостей, способность рассуждать.

КТО ЧТО ЛЮБИТ?
Подбираются картинки с изображениями животных и пищи для этих животных. Перед ребенком раскладывают картинки с животными и отдельно картинки с изображением пищи, предлагают всех "накормить". 

НАЗОВИ ОДНИМ СЛОВОМ
Ребенку зачитывают слова и просят назвать их одним словом. Например: лиса, заяц, медведь, волк - дикие животные; лимон, яблоко, банан, слива - фрукты.

Для детей старшего возраста можно видоизменить игру, давая обобщающее слово и предлагая им назвать конкретные предметы, относящиеся к обобщающему слову. Транспорт - ..., птицы - ... 

КЛАССИФИКАЦИЯ
Ребенку дают набор картинок с изображением различных предметов. Взрослый просит рассмотреть их и разложить на группы, т.е. подходящие с подходящими. 

НАЙДИ ЛИШНЮЮ КАРТИНКУ: развитие мыслительных процессов обобщения, отвлечения, выделения существенных признаков.
Подберите серию картинок, среди которых три картинки можно объединить в группу по какому-либо общему признаку, а четвертая - лишняя. Предложите ребенку найти лишнюю картинку. Спросите, почему он так думает. Чем похожи картинки, которые он оставил. 

НАЙДИ ЛИШНЕЕ СЛОВО
Прочитайте ребенку серию слов. Предложите определить, какое слово является "лишним". Примеры:
Старый, дряхлый, маленький, ветхий;
Храбрый, злой, смелый, отважный;
Яблоко, слива, огурец, груша;
Молоко, твогог, сметана, хлеб;
Час, минута, лето, секунда;
Ложка, тарелка, кастрюля, сумка;
Платье, свитер, шапка, рубашка;
Мыло, метла, зубная паста, шампунь;
Береза, дуб, сосна, земляника;
Книга, телевизор, радио, магнитофон. 

ЧЕРЕДОВАНИЕ
Предложите ребенку нарисовать, раскрасить или нанизать бусы. Обратите внимание, что бусинки должны чередоваться в определенной последовательности. Таким образом можно выложить забор из разноцветных палочек и т.д. 

ОТВЕЧАЙ БЫСТРО
Взрослый, бросая ребенку мяч, называет цвет, ребенок, возвращая мяч, должен быстро назвать предмет этого цвета. Можно называть не только цвет, но любое и качество (вкус, форму) предмета. 

УПРАЖНЕНИЕ на развитие гибкости ума и словарного запаса.
Предложите ребенку назвать как можно больше слов, обозначающих какое-либо понятие. - назови слова, обозначающие деревья; кустарники; цветы; овощи; фрукты. - назови слова, относящиеся к спорту. - назови слова, обозначающие зверей; домашних животных; наземный транспорт; воздушный транспорт. 

ГОВОРИ НАОБОРОТ
Предложите ребенку игру "Я буду говорить слово, а ты тоже говори, только наоборот, например, большой - маленький." Можно использовать следующие пары слов: веселый - грустный, быстрый - медленный, пустой - полный, умный - глупый, трудолюбивый - ленивый, сильный - слабый, тяжелый - легкий, трусливый - храбрый, белый - черный, твердый - мягкий, шершавый - гладкий и т.д. 

БЫВАЕТ-НЕ БЫВАЕТ
Называете какую-нибудь ситуацию и бросаете ребенку мяч. Ребенок должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация бывает, а если - нет, то мяч надо отбить.

Ситуации можно предлагать разные: папа ушел на работу; поезд летит по небу; кошка хочет есть; почтальон принес письмо; яблоко соленое; дом пошел гулять; туфли стеклянные и т.д. 

УПРАЖНЕНИЕ на развитие скорости мышления.
Предложите ребенку поиграть в такую игру: вы будете начинать слово, а он - его заканчивать. "Отгадай, что я хочу сказать!" Всего предлагается 10 слогов: ПО, НА, ЗА, МИ, МУ, ДО, ЧЕ, ПРЫ, КУ, ЗО. 

Если ребенок быстро и легко справляется с заданием, предложите ему придумать не одно слово, а столько, сколько он сможет. Фиксируйте не только правильность ответов, но и время, которое является показателем скорости мыслительных процессов, сообразительности, речевой активности. 

СРАВНЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ (ПОНЯТИЙ)
Ребенок должен представлять себе то, что он будет сравнивать. Задайте ему вопросы: "Ты видел муху? А бабочку?" После таких вопросов о каждом слове предложите их сравнить. Снова задайте вопросы: "Похожи муха и бабочка или нет? Чем они похожи? А чем отличаются друг от друга?"

Дети особенно затрудняются в нахождении сходства. Ребенок 6-7 лет должен правильно производить сравнение: выделять и черты сходства, и различия, причем по существенным признакам.

Пары слов для сравнения: муха и бабочка; дом и избушка; стол и стул; книга и тетрадь; вода и молоко; топор и молоток; пианино и скрипка; шалость и драка; город и деревня. 

УГАДАЙ ПО ОПИСАНИЮ
Взрослый предлагает угадать, о чем (о каком овоще, животном, игрушке) он говорит и дает описание этого предмета. Например: Это овощ. Он красный, круглый, сочный (помидор). Если ребенок затрудняется с ответом, перед ним выкладывают картинки с различными овощами, и он находит нужный. 

КТО КЕМ БУДЕТ?
Ведущий показывает или называет предметы и явления, а ребенок должен ответить на вопрос, как они изменятся, кем будут. Кем (чем) будет: яйцо, цыпленок, желудь, семечко, гусеница, икринка, мука, деревянная доска, железо, кирпичи, ткань, кожа, день, ученик, больной, слабый, лето и т.д.

Может существовать несколько ответов на один вопрос. Необходимо поощрять ребенка за несколько ответов на вопрос. 

РАЗЛОЖИ ПО ПОРЯДКУ
Используются готовые серии сюжетных последовательных картинок. Ребенку дают картинки и просят их рассмотреть. Объясняют, что картинки должны быть разложены по порядку развертывания событий. В заключение ребенок составляет рассказ по картинкам. 

ОТГАДЫВАНИЕ НЕБЫЛИЦ
Взрослый рассказывает о чем-то, включая в свой рассказ несколько небылиц. Ребенок должен заметить и объяснить, почему так не бывает.

Пример: Я вот что хочу вам рассказать. Вот вчера - иду я по дороге, солнышко светит, темно, листочки синие под ногами шуршат. И вдруг из-за угла как выскочит собака, как зарычит на меня: "Ку-ка-ре-ку!" - и рога уже наставила. Я испугался и убежал. А ты бы испугался?

Иду я вчера по лесу. Кругом машины ездят, светофоры мигают. Вдруг вижу - гриб. На веточке растет. Среди листочков зеленых спрятался. Я подпрыгнул и сорвал его.

Пришел я на речку. Смотрю - сидит на берегу рыба, ногу на ногу закинула и сосиску жует. Я подошел, а она прыг в воду - и уплыла. 

НЕЛЕПИЦЫ
Предложите ребенку рисунки, в которых содержатся какие-нибудь противоречия, несообразности, нарушения в поведении персонажей. Попросите ребенка найти ошибки и неточности и объяснить свой ответ. Спросите, как бывает на самом деле. 

ОТГАДЫВАНИЕ ЗАГАДОК

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ

ВНИМАНИЕ есть сосредоточенность на чем-либо. Оно связано с интересами, склонностями, призванием человека, от его особенностей зависят такие качества личности, как наблюдательность, способность отмечать в предметах и явлениях малозаметные, но существенные признаки. Внимание является одним из основных условий, обеспечивающих успешное усвоение ребенком доступного для него объема знаний, умений и установление контакта со взрослым. Если внимание отсутствует, ребенок не может научиться ни подражать действиям взрослого, ни действовать по образцу, ни выполнять словесную инструкцию. Развитие внимания тесно переплетается с развитием запоминания. 

СВОЙСТВА ВНИМАНИЯ 

Объем - это количество объектов, воспринимаемых одновременно с достаточной ясностью и отчетливостью. Объем внимания взрослого человека составляет от четырех до семи объектов одновременно. Объем внимания ребенка 1-5 объектов. Для ребенка дошкольного и младшего школьного возраста каждая буква является отдельным объектом. По мере овладения техникой чтения увеличивается и объем внимания, необходимый для беглого чтения. 

Устойчивость - это длительность удержания внимания к одному и тому же предмету или деятельности. Показателем устойчивости внимания является высокая продуктивность деятельности в течение относительно длительного времени. Если внимание неустойчиво, то качество работы резко снижается. 

Интенсивность характеризуется относительно большой затратой нервной энергии при выполнении данного вида деятельности. Внимание в той или иной деятельности может проявляться с разной интенсивностью. 

Концентрация - это степень сосредоточения. Сосредоточенным называется внимание, направленное на какой-либо объект или вид деятельности и не распространяющееся на другие. 

Распределение - это способность человека удерживать в центре внимания определенное число объектов одновременно, т.е. это одновременное внимание к двум или нескольким объектам при одновременном выполнении действий с ними или наблюдении за ними. 

Переключение - это сознательное и осмысленное перемещение внимания с одного объекта на другой или с одной деятельности на другую в связи с постановкой новой задачи. В целом переключаемость внимания означает способность быстро ориентироваться в сложной ситуации. 

НАРУШЕНИЯ ВНИМАНИЯ 

Отвлекаемость - непроизвольное перемещение внимания с одного объекта на другой. 

Рассеянность - неспособность сосредоточиться на чем-либо определенном в течение длительного времени. Рассеянность может проявляться а) в неспособности к сосредоточению; б) в чрезмерной концентрации на одном объекте деятельности. Рассеянностью называют также истощаемость внимания, как следствие болезни, переутомления. 

Чрезмерная подвижность внимания - постоянный переход от одного объекта к другому, от одной деятельности к другой при низкой эффективности. 

Инертность - малая подвижность внимания, патологическая его фиксация на ограниченном круге представлений и мыслей. 

РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВНИМАНИЯ 

ЛОТО

ДОМИНО

НАЙДИ ДВА ОДИНАКОВЫХ ПРЕДМЕТА
Предлагается карточка с изображением пяти и более предметов, из которых два предмета одинаковые. Требуется найти одинаковые предметы, объяснить свой выбор. 

ИСКЛЮЧЕНИЕ ЛИШНЕГО
Предлагается карточка с изображением 4-5 предметов, один из которых отличается от остальных. Необходимо его найти. 

НАЙДИ ОТЛИЧИЯ
Предлагается карточка с изображением двух картинок, имеющих несколько различий. Необходимо как можно быстрее найти эти отличия. 

ВЫКЛАДЫВАНИЕ УЗОРА ИЗ МОЗАИКИ ИЛИ ИЗ ПАЛОЧЕК
Ребенку предлагают выложить из мозаики (или палочек) по образцу букву, цифру, узор, силуэт и т.п. 

НАНИЗЫВАНИЕ БУСИНОК
Ребенку предлагается образец или схема нанизывания бус (например, -ОХОХОХО- -ОООХХХООО- -ООХХОХОХХОО-), нитка или проволока, бусинки. Ребенок собирает бусы. 

СРИСОВЫВАНИЕ ПО КЛЕТОЧКАМ
Ребенку дается лист в клеточку (крупную или мелкую), образец для рисования (орнамент или замкнутая фигура), карандаш. Необходимо перерисовать узор по клеточкам. 

ЛАБИРИНТ
Пройти по лабиринту, прослеживая путь взором, в случае затруднения пальцем или карандашом. 

НАЗОВИ ПРЕДМЕТ
Ребенку даются рисунки с замаскированными (неполными, перечеркнутыми, наложенными друг на друга) изображениями предметов. Необходимо их назвать. 

СКОЛЬКО ЧЕГО?
ребенка просят осмотреть комнату и назвать как можно больше имеющихся предметов, начинающихся на букву "К", "Т", "С", все стеклянные или металлические, все круглые, или все белые предметы. 

ДОРИСУЙ
Ребенку предлагается назвать, что отсутствует в изображении предметов и дорисовть их. Примеры: дом без окон, машина без колес, цветок без стебелька и т.п. 

ЗАЧЕРКНИ
Ребенку предлагается таблица, где в несколько рядов изображены знакомые предметы или геометрические фигуры. Нужно зачеркнуть, например, все елки или все квадраты. 

КОРРЕКТОР
Материал: листы с крупным печатным текстом. Попросите ребенка находить и вычеркивать в тексте какую-нибудь букву. Следите, чтобы он двигался по строкам. Фиксируйте качество работы ребенка (время, за которое он просматривает 3-5 строк, количество ошибок), поощряйте его за прогресс. 

РАЗВЕДЧИКИ
Ребенку предлагается рассмотреть достаточно сложную сюжетную картинку и запомнить все детали. Затем взрослый задает вопросы по этой картинке, ребенок отвечает на них. 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ СЛУХОВОГО ВНИМАНИЯ 

ЧТО ЗВУЧАЛО?
Ребенку демонстрируется звучание разных предметов (звучащих игрушек, музыкальных инструментов). Затем эти предметы звучат за ширмой, а ребенок называет, что звучало. 

ЧЕТЫРЕ СТИХИИ
Играющие сидят по кругу и выполняют движения в соответствии со словами: "земля" - руки вниз, "вода" - вытянуть руки вперед, "воздух" - поднять руки вверх, "огонь" - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим. 

ПОСЛУШАЙ И ВОСПРОИЗВЕДИ
Ребенку предлагается воспроизводить по образцу, задаваемому взрослым, ритмичные удары палочкой по столу. 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МОТОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО ВНИМАНИЯ 

КТО ЛЕТАЕТ?
Взрослый произносит слова. Если он называет летающий предмет, ребенок отвечает "летает" и изображает, что машет крыльями. Если назван нелетающий предмет, то ребенок молчит и не поднимает руки. 

СЪЕДОБНОЕ-НЕСЪЕДОБНОЕ
В зависимости от названного предмета (съедобен он или нет) ребенок должен ловить или отбивать мяч, брошенный ему взрослым. 

УХО-НОС
Ребенок слушает команду: "Ухо" и дотрагивается до уха. "Нос" - дотрагивается до носа. Взрослый сначала выполняет задание вместе с ребенком, затем умышленно допускает ошибки. Ребенок должен быть внимательным и не ошибиться. 

ЗАПРЕЩЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ
Ведущий показывает детям движение, которое повторять нельзя. Затем он показывает разные движения руками, ногами. Тот, кто повторил запретное движение, выбывает из игры. Запретным может быть любое движение или сочетание движений. 

ЛИТЕРАТУРА

Борякова Н.Ю. и др. Практикум по коррекционно-развивающим занятиям. М., 1994.
Забрамная С.Д., Костенкова Ю.А. Развивающие занятия с детьми. М., 2001.
Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников. М., 1993.
Осипова А.А. Диагностика и коррекция внимания. Программа для детей 5-9 лет. М., 2001.
Фомина Л.В. Сенсорное развитие. Программа для детей в возрасте (4) 5-6 лет. М., 2001.
Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 1996.

Рекомендации по формированию невербального общения 

Если речь и связанное с ней вербальное (речевое) общение ребенка с нарушениями развития часто бывают не развиты или развиты крайне пассивно, следует

использовать невербальное общение.

 Возможность выражать свои мысли и чувства посредством мимики, способна заме-

нить обычную речь. Использование и постоянное развитие мимических средств позволяет лучше понимать своего собеседника и приносит определенную живость в общении друг с другом.

Особое внимание при общении нужно уделять таким элементам невербального общения, как взгляд, жест. Жесты бывают условными, указывающими, подчеркивающими, ритмичными, показывающими и эмоциональными. Жестикуляция может отличаться живостью, вялостью, бедностью, богатством, маловыразительностью, естественностью, спокойствием, порывистостью, робостью, энергичностью.

Мимика без слов говорит об определенных чувствах и настроениях вашего ребенка. Так, улыбка сообщает о том, что он радуется,

сдвинутые брови и вертикальные складки на лбу — сердится. Общее

выражение лица может быть осмысленное, грустное, угрюмое, безразличное, самодовольное. Мимика бывает живой, вялой, бедной,

маловыразительной, напряженной, спокойной.

Пантомимика — это осанка и поза, которые указывают на эмоциональное состояние человека. Отрицательные эмоции съеживают фигуру, положительные, наоборот, развертывают. Осанка формируется из положения головы и туловища. Голова может быть поставлена прямо, быть склоненной на бок, втянутой в плечи, откинутой назад.

Дети с бедной пантомимикой не в состоянии выразить свое

эмоциональное состояние, они возможно и сами полностью не

улавливают, что им сообщается бессловесным образом. Это затрудняет процесс общения.

Мимика, жесты, пантомимика - являются важными помощниками в общении у лиц с нарушением развития. Поэтому необходимо мягко и настойчиво воспитывать культуру владения элементами невербального общения. Они должны эмоционально

дополнять речь ребенка.

Средство невербалыюго общения - система жестов

Человеческое общение осуществляется либо через произнесенное слово, либо при помощи жестов и мимики, либо с использованием картинок и символов. Язык, жесты и символы сменяют друг друга или используются одновременно.

Если одно из средств общения «выходит из строя» по какой

либо причине, то оставшиеся получают дополнительную нагрузку

как носители процесса взаимопонимания.

Ученые установили, что в процессе общения непосредственно

слова занимают лишь 7%, 38% — это звуки и интонации и 55% со-

ставляют невербальные коммуникации. Большинство исследователей полагает, что с помощью слов передается, в основном, информация, а с помощью жестов — различное отношение к этой информации, а иногда жесты могут заменять слова.

Любой человек должен научиться в доступной ему форме выражать свои потребности. Самым элементарным и доступным даже для обездвиженного человека является показ согласия или отрицания с помощью движений глаз или каких-то минимальных доступных ему других движений,

Естественная жестикуляция помогает всем нам в трудной ситуации.

Чтобы обратить на себя внимание, мы машем рукой человеку,

находящемуся в дальнем углу комнаты, показываем на предметы,

о которых мы говорим. Мы хмуримся, когда рассержены и улыбаемся, когда довольны. Все это — естественные способы общения, придающие словам дополнительный смысл. Выражения, типа: «погляди на это», «вот оно», «это не так», «поверни это» — часто естественным образом сопровождаются простыми жестами или мимикой.

Лица с нарушениями (например, интеллекта) понимают эти жесты быстрее и лег-

че, чем слова, сопутствующие им. Мы можем использовать эту особенность восприятия, чтобы помочь им в развитии речи.

Оптимальным результатом использования жестов в системе

обучения речи становится выработка осознанного указательного

жеста, т.е. способности с помощью жеста (не обязательно руки)

выразить свою потребность и ответить на вопрос.

Система жестов используется не только для глухих, но и других

«неговорящих» или «плохоговорящих» людей. Так, в Оксфорде разработан язык жестов для детей с синдромом Дауна, который называется «Смотри и говори». Эта система может быть применена и для взрослых «неговорящих» умственно отсталых людей.

Основу этой системы составляют знаки — жесты рук — для некоторых ключевых слов.

Когда мы обращаемся к собеседнику с каким-нибудь словом,

мы всегда сопровождаем это слово определенным жестом, чтобы

он не только слышал слово, но и «видел» его. Это очень важно для

всей семьи, потому что огорчение, которое испытывает «неговорящий» человек, может испортить ему жизнь надолго. Используя язык жестов, он уже не будет вынужден кричать, визжать, показывать пальцем для того, чтобы близкие поняли, что он хочет «пить» или «съесть печенье», или «спать». Он может обратить ваше внимание на «машину», проезжающую за окном, на лающую «собаку».

Фактически, вы сможете беседовать с ним. При этом вы будете

использовать речь, а ваш сын (дочь) — знаки и звуки.

Лишь очень немногие люди, как бы им не помогали, так никогда и не могут научиться говорить. Для них язык жестов - единственный способ разговаривать с нами. Однако большинство людей могут научиться говорить, и жесты не мешают нормальной

речи, поскольку вы, жестикулируя, всегда разговариваете с ними,

поощряете их попытки говорить.

В начале обучения языку жестов понадобятся только жесты,

обозначающие понятия, важные для вашего ребенка. Он должен

понимать простые предметы и действия, знать, когда говорят о том

или ином члене семьи. Вместе с ним вы создадите свой маленький

арсенал жестов, понятных вам обоим. Постепенно в него будут

включаться все новые жесты, которые обозначают интересующие

вашего ребенка понятия. Позже ваш ребенок при помощи жестов

сможет строить небольшие предложения, например, «пойдем туда»

или «это - мое» и др..

Обычно языком жестов владеет мать, потому что она и ребенок

теснее других членов семьи связаны друг с другом.

Некоторые мамы испытывают неудобство, употребляя язык

жестов. Некоторые родители не могут освоиться с языком жестов

никогда. Очень важно чувствовать себя с ребенком хорошо и спокойно, и если язык жестов вызывает у вас неестественное напряжение, лучше отказаться от него. Многие родители испытывают неловкость лишь до тех пор, пока их сын (дочь) не начнет отвечать им.

Тогда уже положение становится значительно лучше, и общение

доставляет всем удовольствие.

Для большинства лиц с умеренными и тяжелыми нарушениями

интеллекта, а также комплексными умственными и физическими

недостатками в качестве средства общения может быть использована пиктография.

Пиктография — рисуночное письмо, древнейший вид письменности. Его принципиальная особенность состоит в том, что знак

никак не связан со звучанием слова — он выражает его смысл. Принципы пиктограммы применяются широко в международных знаках и символах, обозначающих виды спорта, а также -в системе дорожных знаков. В первом случае доминирует принцип

конкретности, передачи смысла посредством позы или движения

человеческой фигуры. Во втором — принцип «идеограммы» — пространственной, цветовой и геометрической символики. Стрелка

обозначает направление, перечеркнутые изображения — запрет.

Иными словами — пиктография использует устойчивые, сохраняющиеся в течение тысячелетий принципы символизации, которые не могут не говорить о важнейших принципах функционирования мышления человека.

Символы должны быть очень конкретными и простыми для

понимания, приспособленными к элементарным желаниям и потребностям.

Немецким специалистом Р.Лебом (1985-1994) была разработана такая система как вступление в коммуникацию с неумеющими говорить умственно отсталыми людьми. Работать по ней можно педагогам и родителям в домашних условиях.

Система охватывает 60 символов (пиктограмм) с напечатанными над рисунками значениями слов. Человек, который не может свободно общаться с другими людьми, особенно изолирован и зависим- Для преодоления этой ситуации мы должны постоянно пробуждать в нем потребность желать, чтобы потом научить его уметь выразить эти желания самому. Поэтому двумя самыми важными словами являются «Я ХОЧУ». И уже

на втором плане стоит предъявление требований к ребенку по принципу «ТЫ ДОЛЖЕН».

Система подразделяется на:

— Общие знаки взаимопонимания

— Слова, обозначающие качество

— Сообщение о состоянии здоровья

— Посуда, продукты питания

— Предметы домашнего обихода

— Личная гигиена

— Игры и занятия

— Религия

— Чувства

— Работа и отдых

Система применяется в соответствии с возможностью человека

понимать. Он может найти соответствующий символ и передать

его, также может только указать символ. Для тяжелых инвалидов,

которые не могут нацеленно брать предметы, будет достаточно,

если они при возможности выбора из 2 или 3 символов конкретно

посмотрят на тот, который выражает их желание. Даже использование «указателя головой», с помощью которого простым движением головы будет указано на символы, оправдывает себя.

Индивидуальные возможности выражения разнообразны. Важным при этом является то, что инвалид может опираться на имеющиеся понятия, а уже собеседник должен сам комбинировать слова в их правильных грамматических и временных формах.

Так, например, символ «пить» может обозначать;

— Я хочу что-нибудь выпить

— Я хотел бы выпить свой любимый напиток

—- Я только что выпил что-то вкусное и хотел бы еще

Возможно использовать систему — пиктограмма с крышей, которая служит символом места, например:

Конечно, может оказаться, что умственно отсталые дети захотят выразить что-то такое, для чего нет специального символа.
В этом случае они развивают удивительную фантазию и терпение

для того, чтобы объяснить своему собеседнику данное понятие.

Предлагаемая система не может удовлетворить все индивидуальные желания, и поэтому родителям предоставляется возможность самим разобраться и применить приспособленные пиктограммы

для своего ребенка.

Ежедневно повторяющиеся ситуации, такие, как еда, питье, туалет, мытье рук, игры, отдых и т.д. — расшифровка этих ситуаций и развитие понятий, как, например, разграничение: теплый - холодный; большой — маленький; много — мало; фрукты — овощи; колбаса — хлеб; — совершенно естественно дают повод для введения символа.

Чем труднее умственно отсталому человеку освоить какое-либо

понятие, например, веселый — грустный, тем больше конкретных

ситуаций и примеров, предметов, фотографий, картинок и рисунков должно быть применено для приобретения и усвоения этого

понятия. Как правило, достаточно ввести один символ с помощью

одного или двух примеров (фрукты: яблоко). Затем это понятие

можно расширить на многих других примерах (фрукты: яблоко,

груша, банан, апельсин и т.п.).

Так как в системе символов зачастую могут быть выбраны только основные понятия, важно переспрашивать: «Ты хочешь яблоко?» Это как раз и будет тот подходящий момент, когда вводятся символы для «да» и «нет». Как видите, эти символы имеют только  два значения: «да — хорошо» и «нет — плохо». На практике же значения «да» и «нет» сопровождаются отрицательным или утвердительным кивком головы, тогда как значение «хорошо» и «плохо» - при помощи изображения жестом большого пальца руки.

Недостаточно только показать символ, обязательно следует

произносить в этот момент слово, сопровождать его жестами и мимикой. Если у умственно отсталого человека возникают проблемы

с символом «я» (например, у больных аутизмом), то можно наклеить маленькую фотографию на символ.

Средство иевербальиого общения — система

«блиссимволика» (идеографическая письменная система)

Блиссимволика (или ссмантография) — это письменная система,

основанная на использовании пиктограмм и идеограмм, которые

могут быть понятны людям, говорящим на любом языке. Эта система была разработана Ч.Блиссом в 1965 году .
Блиссимволы, объединяя в себе элементы графического отображения основных движений (жестов), идеографического письма и произвольно выбранных знаков, могут кодировать и передавать почти любую информацию. Набор блиссимволов состоит из приблизительно одной сотни картинных идеографем и произвольно

выбранных символов, которые могут использоваться как поодиночке, так и в определенных комбинациях . Ч. Блисс  рассматривал свою систему как упрощенный вариант китайского идеографического письма, которое было понятно и использовалось в течение тысячелетия людьми, не говорящими на едином

языке.

Большинство блиссимволов кодирует информацию относительно семантического уровня сообщения (его смысла), некоторые символы передают грамматическую информацию. Каждый элемент символа выражает общую идею, или концепцию. Эта концепция обычно включает в набор нескольких объединенных по смыслу

понятий, которые в устной речи выражались бы разными словами.

Например, символ «вода» с дополнением других элементов может

означать дождь, пар, снег, озеро, океан, замораживание, размораживание, поток, реку, ливень.

Интересным вариантом использования блиссимволов является

широко известная «коммуникативная доска».

Ее можно использовать с детьми-дизартриками, не умеющими

читать, при наличии у них серьезных коммуникативных проблем,

а также для организации общения в случаях тяжелых нарушений

интеллекта и эмоциональной сферы.  Блиссимволы также применяются в сочетании с современным электронными средствами например, выводятся на экран дисплея), если традиционные картинки или фотографии являются слишком сложными для их восприятия.
