[IpunoxeHune Kk MpuKa3zy AUPEKTOPA MIKOJIBI
MBOY «latackas COLD» Ne 662 ot 14.08.2025r

MeH10 IpUroTaBIUBaeMbIX OJIIO]
(OCeHHUH MepuoI)
JUI IETEW JIOMIKOJIBHOI'O BO3pacTa OT 3-X A0 7-MH JIET

(cocTaBlIeHO B COOTBETCTBUHU CO COOPHUKOM TEXHOJIOTUYECKIX HOPMATHUBOB,
petentyp OO/ M KyJIMHAPHBIX M3ACNUN JJI1 TOIIKOJIbHBIX opranu3arui, 2013 rox)

[Ipunoxenne Ne8
k Canllun 2.3/2.4.3590-20



Henensa: nepsast

MyHnununaJbsHoe 6I01KeTHOe 001 06pa3oBaTeibHOE Yupe:xaeHue «I'aiiHcKkasi cpeHsisl 001e 00pa3oBaTeIb HasH IIKOJIa»

JleHb nepBbli (MOHEAE THHUK)

Ce30H: OCEHHUH

Boszpacthas kateropusi: ot 3 1o 7 net

M puém muum HaumeHnoBanue 011012 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
0Jr01a Be.ixu Kupbi VrJie Boabl HEHHOCTh penenTypbl

Henens 1

Hennb 1

3aBTpaK Kara MaHHast MOJIOUHAS KUIKAS 180 6,2 75 30,1 2154 268
KodeltHpl i HATUTOK HA CTYIIEHHOM MOJIOKE 200 29 2,0 20,9 113 512
Xi1eb ¢ MacioM 30/6 231 519 14,81 115,38 1141111

HTOr0 32 416 11,41 14,69 65,81 443,78

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cox ¢pykTOBBIH 100 05 01 10,1 46 537

HTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Canat u3 CBEKJIbI C COJICHBIMU OT'yplLIAMHU 50 0,6 52 3,25 62,0 53
Cyn kaprodenpHbIi ¢ MaKapOHHBIMHY M3ISITUAMU 180 2,16 2,28 15,06 89,0 152
KotneTs! ppiOHBIC JTFOOUTEIIECKUS 70 854 252 434 74,20 352
KaprodensHoe mope 130 2,73 572 14,17 119,6 434
Coyc TOMaTHbINI 30 0,32 1,12 2,08 19,68 462
KoMTmoT m3 cBeXuX TUI010B (SI0JI0K 1) 180 0,45 0,18 20,79 86,4 526
Xne6 MueHN Hbl i 60 4,56 0,48 29,52 141 114

UTOrO 32 00e. 700 19,36 17,5 89,21 591,88

MOJITHUK Barpymika «Jlakomka» 60 8,08 18,88 19,68 280,8 595
Yaii ¢ 1MMoOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 505

UTOrO 32 260 8,18 18,88 34,88 341,8

MOJITHUK

Hroro 3a neHn 1476 39,45 51,17 200,0 1423,46




Henensa: neppas

MyHuMnaJabHoe OoKeTHOe 001e00pa3oBaTe ibHOe yupe:xkaeHHue «[CaiiHckas cpeqHsist 001e 00pa3oBaTeJib Hasl HIKOJ )

JleHb BTOpO (BTOPHHUK)

Ce30H: OCEHHUH

Boszpacthas kateropusi: ot 3 1o 7 net

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
0012 Beaxu Kupoi YrJ1e Boabl HEHHOCTh penenTypbl

Henens 1

Jennb 2

3aBTPaK Kamma rpeqreBast Bs3kas 180 8,24 11,59 29,34 2547 254
Yait ¢ Monokom 200 1,5 1,3 17,4 87 507
X1eb ¢ cripom 30/13 5,61 3,65 14,76 115,09 114/106

HTOTrO 32 423 15,35 16,54 61,50 456,79

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cox ¢pykTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 46 537

UTOrO 32 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Canat 3 cBexell KaIlycThl C MOPKOBBIO U SI0JIOKaMU 50 0,7 5,05 3,0 60,0 6
Cyn kaprodenbHbIid ¢ 6000BBIMH 180 1,66 3,06 10,89 77,76 149
DpuKafeNbKH 13 Kyp 75 10,7 9,3 57 149 415
Puc orBapHOit 130 3,20 527 29,30 177,32 419
Coyc ToMaTHbIA 30 0,32 1,12 2,08 19,68 462
Kucenb 13 KOHIICHTpaTa IWIOAOBOTO IH SITOHOTO 180 1,26 0,0 26,1 109,8 516
X7€e0 neHNIHBI A 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HToro 3a 00en 705 21,93 22,78 111,78 734,56

MMOJITHUK «['pebderniok» ¢ moBUIIIOM 60 6,0 3,9 494 257 592
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 503

HTOTrO 32 260 6,1 3,9 64,4 317

MOJITHUK

HUroro 3a neHn 1488 43,88 43,32 247,78 1554,35




MyHuuunaibHoe 0xKeTHOe 001eo0pa3oBaTeibHoe yupe:kaeHue «[MaiiHc kas cpeqHsisi 001eo0pa3oBareibHas IKOJIA»

Henensa: neppas
JHens tpeuit (cpena)
Ce30H: OCEHHUH

Boszpacthas kateropusi: ot 3 1o 7 net

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
01012 beJxu Kupsi YrieBoasbl LIEHHOCTD penenTyphbl

Henens 1

Jennb 3

3aBTpaK Kala mueHsas MoJIOUHasl >KHAIKas 180 6,66 6,73 32,85 218,7 270
Kaxkao ¢ MmojokoM 200 3.6 3,3 25,0 144 508
Xi1e6 ¢ MacyioM 30/6 2,31 519 14,81 115,38 1147111

HTOr0 32 423 12,57 15,22 72,66 478,08

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cox ¢pyKTOBBIH 100 05 01 10,1 46 537

HTOro 3a 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben CaJat U3 MOPKOBHU 50 0,55 5,05 455 66,0 19
Pacconbhrk JIeHUHrpaacKuid 180 147 3,78 11,7 87,3 139
Kornersl w3 roBsIUHBI 70 12,46 12,25 10,01 200,2 386
KaprodensHoe mope 130 2,73 572 14,17 119,6 434
Coyc ToMaTHbIN 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
KoMmrmor m3 cmecH cyXoppyKTOB 180 0,45 0,0 24,3 99,0 527
X1e6 MIIeHUY Hbl 1 60 4,56 0,48 29,52 141 114

UTOrO 32 00e. 700 22,54 28,39 96,33 732,78

TIOJTHUK Kpennerms caxapHbIi 60 4,16 7,84 35,28 228,0 574
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 503

HUTOIO 32 260 15,54 13,2 46,24 361,4

MOJITHUK

HUroro 3a neHn 1483 51,15 56,91 225,33 1618,26




Henensa: neppas

MyHuMnaJabHoe OoKeTHOe 001e00pa3oBaTe ibHOe yupe:xkaeHHue «[CaiiHckas cpeqHsist 001e 00pa3oBaTeJib Hasl HIKOJ )

Jlenn ueTBep ThHIM (Y4eTBEPT)

Ce30H: OCEHHUH

Boszpacthas kateropusi: ot 3 1o 7 net

[Ipuem mau Haumenosanue 0Oirona Bec [ImueBsie BeliecTBa OmnepreTudeckas | No
Omozta benku XKuper VTieBOIbI HECHHOCTD penenTypel

Heneas 1

Jlenn 4

3aBTpaK Kama u3 xsonbeB oBcsiHbIX «I epKynecy sxunkas 180 6,44 8,46 25,92 205,56 272
Yaii ¢ Monokom 200 1,5 1,3 17,4 87 507
Xi1e0 MIeHNIHLIA ¢ MacIOM 30/6 2,31 519 14,81 115,38 114/111

HTOIO 32 416 10,15 13,65 69,73 442 .94

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cox (pyKkTOBBIH 100 05 01 10,1 46 537

HUTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben CaJart cenbb ¢ Kaproderem 50 2,6 6,35 5,15 88,0 68
CBeKOIbHUK 180 1,57 3,20 8,66 69,84 136
Cydie u3 Kyp 70 9,81 11,97 2,43 156,6 413
Kama rpeqneBas paccolmaaras 130 7,41 6,80 32,14 219,31 243
Coyc ToMaTHBIN 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
KoMmoT ¥3 110/10B WK AT0J CYIICHBIX (M310M ) 180 0,27 0,0 18,09 72,9 531
X71e6 MueHNdHbI i 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOIO0 32 00e. 700 26,54 29,91 98,07 767,33

MOJITHUK 3aneKaHKa pucoBast CO CryICHHBIM MOJIOKOM 100/20 2,25/1,44 | 0,9/1,7 22,05/11,1 | 108,5/65,6 285/490
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 505

HTOIO0 32 320 3,79 2,6 48,35 235,1

MOJIAHUK

Hroro 3a neHn 1536 40,98 46,26 226,25 1491,37




Henensa: neppas

Jenb nsTeiii (I THULA)

Ce30H: OCEHHUH

MyHuMnaJabHoe OoKeTHOe 001e00pa3oBaTe ibHOe yupe:xkaeHHue «[CaiiHckas cpeqHsist 001e 00pa3oBaTeJib Hasl HIKOJ )

Boszpacthas kateropusi: ot 3 1o 7 net

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
0012 Beaxu Kupoi YrJ1e Boabl HEHHOCTh penenTypbl

Henens 1

Jennb 5

3aBTpaK Cyn MOIOYHBI M ¢ MAKAPOHHBIMH M3JIEJTUAMHU 180 513 473 17,08 1314 171
Kaxao ¢ Mmoia0koM 200 3,6 3,3 25,0 1440 508
Xneb ¢ macyiom 30/6 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HUTOrO 3a 416 11,04 13,22 56,89 390,78

3aBTPaK

2 3aBTpaK (pyxr 100 04 04 9,8 47 118

HTOrO 32 2 100 04 04 9.8 47

3aBTpaK

oben Cajat U3 CBEKIIBI C SI0JI0KaM U 50 0,6 2,7 5,65 495 55
II{x 13 CBeXei KamyCcThl ¢ Kaprodeiem 180 1,26 3,58 5,60 59,76 147
Kypa B coyce Tomarom 100 11,29 11,34 344 161,28 410
KaprodensHoe mope 130 2,73 5,72 14,17 119,6 434
KoMmoT 3 1momoB wiu siron CyIieHsIx (Kypara) 180 0,27 0,0 18,09 72,9 531
Xne6 MueHN Hbl i 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOIO 32 00e] 700 20,71 23,82 76,47 604,04

IMOJITHUK HﬁHO BapC€HOC 1 mrr 5,1 4,6 0,3 63 306
Yau ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 503
[Teuenbe wmm Ban 25 0,7 0,83 19,3 87,5 607

UTOrO 32 225 5,9 5,43 34,6 210,5

MOJITHUK

Hroro 3a nenn 1441 38,05 42,87 177,76 1252,32




Henensa: BTopas

MyHuunajabHoe Ol01KeTHOe 001Ie 00pa3oBaTeIbHOe yupe:xaeHue «"aliHckasl cpelHss 001Ie 00pa3oBaTeIbHAsA KO

Jlenb mecToi (IoHe AeIb HUK )

Ce30H: OCEHHUH

BoszpacTthas: kateropus:oT 3 g0 7 neT

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
01012 beJxu Kupsi YrieBoasbl LIEHHOCTD penenTyphbl

Heneqs 2

Jlennb 6

3aBTpaK Kama <<I[py>1<6a» 180 4,73 10,49 22,55 203,58 266
KodelHpI i HATUTOK HAa CTYIICHHOM MOJIOKE 200 29 2,0 20,9 113 512
Xi1e0 MUEHMIHLIA ¢ MacaoM 30/6 2,31 519 14,81 115,38 1147111

HTOr0 32 416 9,94 17,68 58,26 431,96

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cok (ppyKTOBBI I 100 05 0,1 10,1 46 537

HTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTPaK

oben CaJat U3 CBEKJIbI C CHIPOM 50 14 6,05 355 74,0 56
Cym — narma JoMarHss 180 1,84 401 10,01 79,92 162
Priba sxapeHast 70 12,74 6,65 3,22 109,9 339
KaprodensHoe mope 130 2,73 572 14,17 119,6 434
Coyc ToMaTHbIN 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
Komror u3 cMecu cyxoppyKToB 180 0,45 0,0 24.3 99,0 527
X11e0 mIe U HbI i 60 4,56 0,48 29,52 141 114

Hroro 3a obex 700 24,04 24,02 86,85 643,1

MOJIHUK Barpymika ¢ nosuaiom 60 3,7 1,7 40,9 194.0 559
Yaii ¢ 1MMoHOM 200 0,1 0,0 15,2 61,0 505

HTOr0 32 260 3,8 1,7 56,1 255

MOJITHUK

HUroro 3a neHn 1476 38,28 435 211,31 1376,06




Henensa: BTopas

MyHuMnaJabHoe OoKeTHOe 001e00pa3oBaTe ibHOe yupe:xkaeHHue «[CaiiHckas cpeqHsist 001e 00pa3oBaTeJib Hasl HIKOJ )

Jenb ceibM ot (BTOPHUK)

Ce30H: OCEHHUH

BoszpacTthas: kateropus:oT 3 g0 7 neT

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
01012 beJxu Kupsi YrieBoasbl LIEHHOCTD penenTyphbl

Henens 2

Jennb 7

3aBTpaK Kamma pucoBast MmonodHas Xumkast 180 499 7,76 29,16 206,46 274
Kucenb 13 KOHIICHTpaTa IWIOAOBOIO WIH SITOTHOTO 180 1,26 0,0 26,1 109,8 516
X7e6 MmueHndHbI ¢ MacaoM 30/6 2,31 519 14,81 115,38 114111

HUTOrO 3a 416 8,56 12,95 70,07 431,64

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cok (ppyKTOBBIH 100 05 0,1 10,1 46 537

HTOIO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTPaK

oben Camnat «BuraMuHHBIIDY 50 0,55 5,05 53 69,0 5
Cyn ¢ kpymnoi 180 1,15 3,65 12,28 86,58 161
Tedrenu U3 TOBSIUHBI C PUCOM  ((«EIKUKI) 70 6,65 10,71 7,98 154,7 395
MakapoHHbIC M3/ICJIUs OTBAPHBIC 130 490 0,59 25,17 125,58 297
Coyc TOMATHBIIA 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
KoMTMoT ¥3 T10/10B WK ST0JT CYIICHBIX (M3I0M ) 180 0,27 0,0 18,09 72,9 531
X11e0 TIIeHUY HbI i 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOrO 32 00e/ 700 21,83 17,89 81,25 669,44

HOJIIHUK bynouka nomarmmsis 60 4,5 7,8 36,2 233,0 583
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,1 0,0 15,2 61,0 505

HTOIO 32 260 4.6 7,8 51,4 294

MOJITHUK

HUTOrO 3a JIeHb 1476 35,49 38,74 212,82 1441,08




MyHuMnaJabHoe OoKeTHOe 001e00pa3oBaTe ibHOe yupe:xkaeHHue «[CaiiHckas cpeqHsist 001e 00pa3oBaTeJib Hasl HIKOJ )

Henensa: BTopas

Jenn BocbMoii (cpena)

Ce30H: OCEeHHMIA

BoszpacTthas: kateropusi:oT 3 g0 7 neT

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
0Jr01a Bekn Kupsi V1€ Boabl HEHHOCTh peuenTypbl

Henens 2

Jlenn 8

3aBTpaK Cyn MOIOYHBI M ¢ MAKAPOHHBIMH M3JIEJTUAMHU 180 434 464 14,87 118,62 170
Kaxkao ¢ MmojokoM 200 3.6 3,3 25,0 144 508
X710 ¢ chipoM 30/13 5,61 3,65 14,76 115,09 114/106

HUTOrO 3a 423 13,55 11,59 54,63 377,71

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cok (ppyKTOBBIH 100 05 0,1 10,1 46 537

HTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTPaK

oben CaJat U3 CBEKJIbI U MOPKOBH 50 0,65 515 3,55 635 52
Cyn KpeCThSIHCKUN ¢ KPYTIOH 180 153 3,67 10,48 81 160
Azy 180 15,9 17,04 20,28 298,2 370
Komror u3 110/10B WK Sro] CyIIeHbIX (Kypara) 180 0,27 0,0 18,09 72,9 531
Xi1e0 MIe Y HbI i 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOro 32 00e] 700 21,83 17,89 81,25 574,08

MOJITHUK TBOpOKHMKH TIECOYHBIE 60 6,12 11,16 25,44 226,8 596
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HMTOIO0 32 260 6,19 11,16 47,85 271,8

MOJIAHUK

Hroro 3a 1eHb 1483 42,07 40,74 193,83 1269,59




Henensa: BTopas

MyHuunajabHoe Oro1xKeTHOe 001e00pa3oBaTe ibHOe Yupe:kaeHne «[aiiHcKkas cpeaHsist 0011e 00pa3oBaTeJibHas HIKOJI)

JleHnb ne BATHIH (1€ TBEPT)

Ce30H: OCEHHUH

BoszpacTthas: kateropus:oT 3 g0 7 neT

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
01012 beJxu Kupsi YrieBoasbl LIEHHOCTD penenTyphbl

Hepnens 2

Jlenn 9

3aBTpaK Kama MojouHas nieHuIHas XKUIKas 180 6,66 6,73 32,85 218,7 270
Haii ¢ MosokoMm 200 15 1,3 17,4 87 507
X7e6 MmueHndHbI ¢ MacaoM 30/6 2,31 519 14,81 115,38 114111

UTOI'0 3aBTPaK 416 10,47 13,22 65,06 421,08

2 3aBTpaK (1)pyKT 100 04 04 98 47 118

UTOr0 2 3aBTPAK 100 05 0,1 10,1 46

oben Canat OBOLLHOM ¢ 10JI0KaMHu 50 0,6 0,1 3,65 18,0 14
bopi ¢ kamycToli u kapTodenem 180 131 3,6 767 68,4 133
DdpuKaaeIbK 13 Kyp 75 10,7 93 57 149,0 415
KaprodensHoe mope 130 2,73 5,72 14,17 119,6 434
Coyc TomMaTHBII 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
Komror m3 cMecu cyxoppyKToB 180 0,45 0,0 24,3 99,0 527
Xi1e0 mIeHNIHBI A 60 4,56 0,48 29,52 141 114

UTOr0 00e] 700 20,67 20,31 87,09 614,68

MMOJITHUK [Tane)xka HaIMBHAS 50 3,8 3,4 23,2 139,0 569
Kucens w3 KoHLIEHTpaTa IIOAOBOTO WU SITOHOTO 200 1,4 0,0 29,0 122,0 516

HUTOI'0 MOJIHUK 260 5,2 3,4 52,2 261,0

HUroro 3a neHb 1476 36,84 37,03 214,45 1342,7




Henensa: BTopas

MyHuunajabHoe Ol01KeTHOe 001Ie 00pa3oBaTeIbHOe yupe:xaeHue «"aliHckasl cpelHss 001Ie 00pa3oBaTeIbHAsA KO

Jlenp necsaTsiii (IATHHLA)

Ce30H: OCEHHUH

BoszpacTthas: kateropus:oT 3 g0 7 neT

Ipuém muamm HaumenoBanue 0/11012 Bec IIuine Bble BeleCTBA OHepreTuyeckasi | Ne
b.on1a Besaxu | Kupbl YrJie BoJbl HCHHOCTh peLenTypal

Heneqs 2

Jennb 10

3aBTpaK Kamma rpeuneBas Bsizkas 180 473 10,49 22,55 203,58 254
Kakao ¢ MOIOKOM CTyIIEHHBIM 200 3.7 38 24,5 1470 510
X1eb MueHndHBI ¢ MaciioM 30/6 2,31 519 14,81 115,38 114/111

HTOTIO 32 416 10,74 19,48 61,86 465,96

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cok (l)pyKTOBBIﬁ 100 05 01 10,1 46 537

HUTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Canat kapTodeNbHbIi ¢ KyKypy30i 1 MOPKOBBIO 50 1,55 345 10,95 81,0 69
CosHKa U3 NTHLBI 180 5,38 797 2,20 102,42 141
MaxkapoHHHK ¢ MSCOM 140 21,8 24,4 21,6 393,0 299
Coyc ToMaTHBII 30 0,32 1,11 2,08 19,68 462
Kucenb 13 KoHIIEHTpaTa IWIOMOBOTO WIH STOTHOTO 180 1,26 0,0 26,1 109,8 516
Xi1e0 MmIeHNYHbI I 60 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOTIO 32 00e] 640 34,87 37,41 92,45 846,9

ITOITHUK [TupoXKK ¥ NEYEHbIE C TIOBUIIOM 60 3,6 3,2 36,6 190,0 561
Yaii c caxapom 200 0,07 0,0 11,25 45,0 503

UTOrO 32 260 3,67 3,2 47,85 235

MOJITHUK

Hroro 3a nenn 1416 49,78 60,19 212,26 1593,86

Cpennee

3HAYEHHE 32 2,9% 3,2% 14,9%

e puoj




[TpunorkeHune K NprKa3y JUPEKTOPa IIKOJIbI
MBOY « I aitackas COLDy Ne 662 ot 14.08.2025 r

MeH10 IpUroTaBIuBaEMbIX OO
(oceHHUH nepuo)
JUI IETEW paHHEro Bo3pacTa ot 1 roxa 1o 3 jmet

(COCTaBJIEHO B COOTBETCTBUHU CO COOPHUKOM TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATHBOB,
peuentyp OO U KyJIMHAPHBIX M3ACNUN JJI1 TOIIKOJIbHBIX opranu3anuid, 2013 rox

[Ipunoxenne Ne§
k Canllun 2.3/2.4.3590-20



Henensa: nepsast

MyHnununaJbsHoe 6I01KeTHOe 001 06pa3oBaTeibHOE Yupe:xaeHue «I'aiiHcKkasi cpeHsisl 001e 00pa3oBaTeIb HasH IIKOJIa»

JleHb nepBbli (MOHEAE THHUK)

Ce30H: OCEHHUH

BoszpacTthas kateropusi: ot 1 g0 3 net

M puém muum HaumeHnoBanue 011012 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
0Jr01a Be.ixu Kupbi VrJie Boabl HEHHOCTh penenTypbl

Heneas 1

Hennb 1

3aBTpaK Kara MmaHHass MojouHas KUIKast 150 4,65 5,6 23,15 161,55 268
KodeltHpl i HATUTOK HA CTYIIEHHOM MOJIOKE 150 2,18 15 15,68 84,75 512
Xie6 ¢ MacioM 30/5 2,31 519 14,81 115,38 114/111

HTOIO 32 335 9,14 12,29 53,64 477,06

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cok (pyKTOBBI# 100 05 0,1 10,1 46 537

UTOrO 3a 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Canat 13 CBEKIIbI C COJICHBIMU OTYpIIAMHU 30 0,36 3,12 1,95 37,2 53
Cyn kaprodenpHbIi ¢ MaKapOHHBIMHY M3ISITUAMU 150 1,62 1,71 11,29 66,75 152
KoteTsl  phIOHBIE JIFOOUTEIBLCKHE 50 6,95 1,05 4.8 56,5 351
KaprogesbsHoe mmrope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
Coyc ToMaTHBbIi 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
KoMIIOT M3 CBEKHX IWIOI0B (SI0JIOK 1) 150 0,38 0,15 17,33 72,0 526
X71e0 NMIeHNHbI A 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114

HTOIO 32 00e]] 560 15,63 12,02 73,35 464,27

MOJITHUK Barpyuka «Jlakomka» 50 7,07 16,52 17,22 245,7 595
Yaii ¢ mmMoHOM 150 0,07 0,0 11,4 45,75 505

HTOIO 32 200 7,14 16,52 28,62 291,45

MOJITHUK

Hroro 3a neHnb 1195 32,41 40,93 165,71 1278,78




Henensa: nepsast

MyHnununaJbsHoe 0l01KeTHOe 0011e 06pa3oBaTeIbHOe yupeskaeHue « [ aifHcKkasi ¢ peHsisl 001e 00pa3oBaTebHAs HIKOJI2»

JleHb BTOpOii (BTOPHUK)

Ce30H: OCEHHUH

Bo3spacthas karteropusi: ot 1 o 3 net

M puém muum HaumeHnoBanue 6110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
60112 Beaxn | Kupsl YrJie Bobl HEHHOCTH peuenTypbl

Henens 1

Jenn 2

3aBTPaK Kama rpeqneBast Bs3kas 150 6,87 9,66 24,45 212,25 254
Yaii ¢ mosokom 150 1,13 0,98 13,05 65,25 507
X1eb ¢ cripom 30/13 5,61 3,65 14,76 115,09 114/106

HTOrO 34 343 13,61 14,29 52,26 392,59

3aBTpPaK

2 3aBTpaK Cox ¢pyKTOBBIH 100 0,5 0,1 10,1 46 537

UTOro 3a 2 100 0,5 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Canat 3 CBe)XEH KaIyCThl C MOPKOBBIO U SI0JIOKaMH 30 0,42 3,03 1,8 36,0 6
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BBIMH 150 1,38 2,55 9,08 64,8 149
®puKazeIbKi 13 Kyp 55 7,81 6,79 4,16 108,77 415
Puc oreapHo# 110 2,71 446 24,79 150,04 419
Coyc TomMaTHbIH 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
Kucens u3 KoHLIEHTpaTa IIOAOBOTO WU SITOHOTO 150 1,05 0,0 21,75 91,5 516
X71€0 MIIeHNIHbI A 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114

HToro 3a 00en 565 17,38 17,98 87,57 581,73

MOJITHUK «["'pebemok» ¢ noBUIIOM 50 4,8 3,12 39,52 205,6 592
Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HTOIO 32 200 4,87 3,12 50,77 250,6

MOJIAHUK

Hroro 3a 1eHb 1208 36,36 35,49 200,7 1270,92




MynumunaiabsHoe 010/zKeTHOe 061e00pa3oBaTesb Hoe yupe:kaeHue «aiiHc kasi cpeHsis 001e 06pa3oBareIbHAs HIKOJI)

Henensa: nepsast

JHens tpeuit (cpena)
Ce30H: OCCHHHUIA

BoszpacTthas kateropusi: ot 1 g0 3 net

M puém muum HaumeHnoBanue 6110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
0Jr01a Be.ixu Kupbi VrJie Boabl HEHHOCTh penenTypbl

Henens 1

Jenn 3

3aBTpaK Kamia miieHHas MojouHas KumKas 150 555 561 27,38 182,25 270
Kaxao ¢ Mmoia0KoM 150 2,7 248 18,75 108 508
X7ne6 ¢ MaciaoM 30/5 2,31 519 14,81 115,38 114111

HTOr0 32 335 10,56 13,28 60,94 405,63

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cox ¢pykTOBBIH 100 05 01 10,1 46 537

HTOro 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben CaJat U3 MOPKOBHU 30 0,33 3,03 2,73 39,6 19
Pacconbauk JIeHUHrpaicKuit 150 1,23 3,15 9,75 72,75 139
Kornersl w3 roBsuHbI 50 89 8,75 7,15 143,0 386
KaprogensHoe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
Coyc TOMaTHbINI 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
Kommnor u3 cmecu CYXO(i)PyKTOB 150 0,38 0,0 20,25 82,5 527
X1e6 MueHHYHbI 1 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOIO0 32 00e/] 560 17,92 21,0 82,78 593,17

TTOJITHUAK Kpennens caxapHelii 50 3,48 6,57 29,55 190,95 574
Yaii c caxapom 150 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HTOIO 32 200 3,55 6,57 40,8 235,95

NOJAHUK

HUroro 3a neHn 1195 32,53 40,95 194,62 1280,75




Henensa: nepsast

MyHnununaJbsHoe 6I01KeTHOe 001 06pa3oBaTeibHOE Yupe:xaeHue «I'aiiHcKkasi cpeHsisl 001e 00pa3oBaTeIb HasH IIKOJIa»

Jlenb uetBep THI (YETBEPT)

Ce30H: OCEHHUH

BoszpacTthas kateropusi: ot 1 g0 3 net

[TpuémM mmm HawnmenoBanne 0mona Bec [IvmeBsle BemmecTBa Onepreruueckast | Ne
6moza benxu Kupsl YraeBoasl HCHHOCTH PeLCITYPbL

Heneas 1

Jlenn 4

3aBTpaK Kama u3 xmonbeB oBcsiHbIX «I epkynecy xunkas 150 537 7,05 21,6 1713 272
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,13 0,98 13,05 65,25 507
Xi1e0 MIIEHNIHLIA ¢ MacIOM 30/5 2,31 519 14,81 115,38 114111

HTOTO 32 335 8,81 13,22 49,46 351,93

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cox ppyKkTOBBIH 100 05 01 10,1 46 537

HTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTpaK

oben Cauart cesbb ¢ KapTodesem 30 1,56 3,81 3,09 52,8 68
CBeKOnbHUK 150 1,31 2,67 7,22 58,2 136
Cydume m3 kyp 50 7,3 8,91 1,81 116,58 413
Kama rpeqneBas pacculmaaras 110 6,27 5,75 27,19 185,57 243
Coyc ToMaTHbIIM 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
KoMror u3 110/10B Wi STO CYIICHBIX (M3I0M ) 150 0,23 0,0 15,08 60,75 531
X71e6 MueHNHbI A 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOIO0 32 00e. 560 21,44 22,37 85,3 628,02

MTOJTHUK 3arnekaHKka pucoBast CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 80/20 1,8/1,44 |0,29/1,7 | 17,64/11,1 | 86,8/65,6 285/490
Yay ¢ muMoHOM 150 0,07 0,0 11,4 45,75 505

HTOIO0 32 250 3,31 1,99 40,14 198,15

MOJITHUK

HUroro 3a neHn 1536 34,06 37,68 185,0 1224,1




Henensa: neppas

Jenb nsTeiii (I THULA)

Ce30H: OCEHHUH

MyHuunajabHoe Oro1xKeTHOe 001e00pa3oBaTe ibHOe Yupe:kaeHne «[aiiHcKkas cpeaHsist 0011e 00pa3oBaTeJibHas HIKOJI)

BoszpacTthas kateropusi: ot 1 g0 3 net

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
0012 Beaxu Kupoi YrJ1e Boabl HEHHOCTh penenTypbl

Henens 1

Jennb 5

3aBTpaK Cyn MOIOYHBI M ¢ MAKAPOHHBIMH M3JIEJTUAMHU 150 4,28 3,95 14,24 109,5 171
Kaxao ¢ Mmoia0koM 150 2,7 248 18,75 108 508
Xneb ¢ macyiom 30/5 2,31 5,19 14,81 115,38 114/111

HUTOrO 3a 335 9,29 11,62 47,8 332,88

3aBTPaK

2 3aBTpakK (1)pyKT 100 04 04 9.8 47 118

HTOro 3a 2 100 04 04 9,8 47

3aBTPaK

oben Cajat U3 CBEKIIBI C SI0JI0KaM U 30 0,36 1,62 3,39 29,7 55
In u3 cBeXkKEH KamycThl ¢ KapTodenem 150 105 299 467 49,8 147
Kypa B coyce Tomarom 80 911 9,05 2,75 128,64 410
KaprodenbHoe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
KoMmoT m3 T1010B WiH SITOT CYIICHBIX (Kypara) 150 0,23 0,0 15,08 60,75 531
X1e6 MIICHUY Hbl H 50 4,56 0,48 29,52 141 114

UTOrO 32 00e/ 570 17,62 18,98 67,4 511,09

IMOJIJHUK HP'HIO BapC€HOC 1 1 5,1 4,6 0,3 63 306
Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,0 11,25 45,0 503
euenbe wm Baduu 25 0,7 0,83 19,3 87,5 607

HTOTIO 32 175 5,87 5,43 30,85 195,5

MOJIAHUK

HToro 3a neHb 1440 33,18 36,43 155,85 1086,47




Henensa: BTopas

MyHuMnaJabHoe OoKeTHOe 001e00pa3oBaTe ibHOe yupe:xkaeHHue «[CaiiHckas cpeqHsist 001e 00pa3oBaTeJib Hasl HIKOJ )

Jlenb mecToi (IoHe AeIb HUK )

Ce30H: OCEHHUH

Boszpacthas: kateropusi:oT 1 g0 3 net

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
o.mona Beaxu JKupbl VrJie Boabl HEeHHOCTH pelenTypbI

Henens 2

Jlennb 6

3aBTpaK Kama <<I[py>1<6a» 150 3,95 8,75 18,80 169,65 266
KodelHpI i HATUTOK HAa CTYIICHHOM MOJIOKE 150 2,18 15 15,68 84,75 512
Xi1e0 MUEHMIHLIA ¢ MacaoM 30/5 2,31 519 14,81 115,38 1147111

HTOr0 32 335 8,44 15,44 49,29 369,78

3aBTpaK

2 3aBTpaK Cok (ppyKTOBBIH 100 05 0,1 10,1 46 537

HTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTPaK

oben CaJat U3 CBEKJIbI C CHIPOM 30 0,84 3,63 2,13 444 56
Cym — narma JoMarHss 150 1,53 3,35 8,34 66,6 162
Priba sxapeHast 50 91 4,75 2,3 78,5 339
KaprogensHoe mope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
Coyc TOMaTHbII 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
Kommnor u3 cmecu nyoq)pyKTOB 150 0,38 0,0 20,25 82,5 527
X1e0 MIeHNYHbI i 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HToro 3a 00en 560 18,93 17,8 75,92 527,32

MOJITHUK Barpymika ¢ nosuiom 50 2,96 1,36 32,72 155,2 559
Yai ¢ mmmoHOM 150 0,07 0,0 11,4 45,75 505

HTOrO0 32 200 3,03 1,36 44,12 200,95

MOJIAHUK

HToro 3a neHn 1195 30,9 34,7 179,43 1144,05




Henensa: BTopas

MyHuunajabHoe Ol01KeTHOe 001Ie 00pa3oBaTeIbHOe yupe:xaeHue «"aliHckasl cpelHss 001Ie 00pa3oBaTeIbHAsA KO

Jenb ceibM ot (BTOPHUK)

Ce30H: OCEHHUH

Boszpacthasi: kateropusi: ot 1 g0 3 net

puém mumm HaumeHnoBanue 0110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
0Jr01a Bekn Kupsi V1€ Boabl HEHHOCTh peuenTypbl

Henens 2

Jennb 7

3aBTpaK Kamma pucoBast Mmoiodnas Kumgkast 150 4,16 647 24,3 172,05 274
Kucens w3 koHIIEHTpaTa TUIOA0BOTO WIH SITOTHOTO 150 1,05 0,0 21,75 91,5 516
X7e6 MmueHndHbI ¢ MacaoM 30/5 2,31 519 14,81 115,38 114111

HUTOrO 3a 335 752 11,66 60,86 378,93

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cok (ppyKTOBBIH 100 05 0,1 10,1 46 537

HTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTPaK

oben Canat «BATaMHUHHBI Dy 30 0,33 3,03 3,18 414 5
Cyn ¢ kpymnoi 150 0,96 3,05 10,23 72,15 161
Tedreny U3 TOBAIUHBI C PUCOM  ((«EIKUKI) 50 475 7,65 57 110,5 395
MakapoHHbIC M3/ICJIUs OTBAPHBIC 110 415 0,5 21,3 106,26 297
Coyc TomaTHbIH 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
KoMmoT 13 110/10B WIH ATOJ CYHICHBIX (M3F0M) 150 0,23 0,0 15,08 60,75 531
X1e0 MIeHNYHbI i 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOTO 32 00e] 560 15,19 15,46 86,4 545,18

ITOITHUK bynouka momanimss 50 3,6 6,24 28,96 186,4 583
Yai ¢ mmmoHOM 150 0,07 0,0 11,4 45,75 505

HTOrO 32 200 3,67 6,24 40,36 232,15

MOJITHUK

HTOrO 32 JIeHb 1195 26,88 33,46 197,72 1202,26

MyHuunajabHoe OoKeTHOe 001e00pa3oBaTe ibHOe yupexkaeHHue «[CaiiHckas cpenHsist 001e 00pa3oBaTeJib Hasl HIKOJ )




Henensa: BTopas

Jenn BocbMOii (cpena)

Ce30H: OCEHHHUH

Boszpacthas: kateropusi:oT 1 g0 3 net

Hpuém mumm HaumeHnoBanue 6110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
0Jr01a Be.ixu Kupbi VrJie Boabl HEHHOCTh penenTypbl

Henensn 2

Jennb 8

3aBTpaK Cyn MOITOYHBI 1 ¢ MAaKAPOHHBIMH M3JIEJTUAMHU 150 3,62 3,87 12,39 98,85 170
Kaxkao ¢ MonokoM 150 2,7 248 18,75 108 508
Xneb ¢ cpipoM 30/13 5,61 3,65 14,76 115,09 114/106

HUTOIO 3a 343 11,93 10,0 45,90 321,94

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cok (ppyKTOBBIH 100 05 0,1 10,1 46 537

HTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTpaK

ooen Canat 13 CBEKIIBI © MOPKOBH 30 0,39 3,09 2,13 38,1 52
CyI KpeCThSIHCKUH ¢ KPYTIOH 150 1,28 3,06 8,73 675 160
Azy 150 13,25 14,02 16,9 248,5 370
Komror w3 1510710B Wi Sroj] CyIeHsIX (Kypara) 150 0,23 0,0 15,08 60,75 531
X11e0 MueHYHBIH 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOr0 32 00e] 530 19,71 20,65 72,36 555,85

MOJITHUK TBOPOXKHMKHM NIECOUHBIE 50 51 9,3 21,2 189,0 596
Yau ¢ caxapom 150 0,07 0,0 11,25 45,0 503

HTOr0 32 200 517 9,3 32,45 234,0

MOJIAHUK

HUroro 3a neHn 1173 34,98 40,05 160,81 1157,79

MyHuUIHIAJb HOe OIOIKeTHOe 0011e 00pa3oBaTeIbHOe yupeskaeHne «[aifHCkas cpeq HsIsl 0011e 00pa3oBaTeJIb Hasl IIKOJIA»




Henens: BTopas

JleHb ne BATHIN (1€ TBEPT)

Ce30H: OCEHHHUH

Boszpacthas: kateropus:ot 1 10 3 net

Hpuém mumm HaumeHnoBanue 6110712 Bec IInine BbIe BelecTBa OHepreTuyeckas | Ne
60112 Beaxn | Kupsl YrJie Bobl HEHHOCTH peuenTypbl

Hepens 2

Jlenn 9

3aBTpaK Kara Mono4yHast MIeHUIHAS KUAKASL 150 555 561 27,38 182,25 270
Haii ¢ MosokoM 150 1,13 0,98 13,05 65,25 507
X71e6 MmueHndHbIA ¢ MacjaoM 30/5 2,31 519 14,81 115,38 114111

HUTOr0 3aBTPaK 335 8,99 11,78 55,24 362,88

2 3aBTpaK (1)pyKT 100 04 04 98 47 118

UTOr0 2 3aBTPaK 100 05 0,1 10,1 46

oben Caat OBOILHOM C A0JI0OKaMH 30 0,36 0,06 2,19 10,8 14
Bopin ¢ kanycToit u kapTodenem 150 11 30 6,39 57,0 133
DpuKaaeIbKH 13 Kyp 55 749 6,51 399 104,3 415
KaprogebsHoe mrope 110 2,31 4,84 11,99 101,2 434
Coyc ToMaTHbIH 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
Kowmmor m3 cmecu cyxodpykros 150 0,38 0,0 20,25 82,5 527
Xneh mieHnY Hpl i 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HUTOro 00€e] 565 16,41 15,64 75,72 509,92

MOJITHUK [Ianexka HaMBHAS 50 3,8 3,4 23,2 139,0 569
Kucens u3 KOHLIEHTpaTa IUIOA0BOIO WIH ATOAHOTO 150 1,05 0,0 21,75 91,5 516

HTOr0 MOJIIHUK 200 4,85 3,4 44,95 230,5

Hroro 3a neHp 1200 30,75 30,92 186,01 1149,3

Henens: Bropas

MyHununajgbHoe 0ro1KeTHOoe 001e 00pa3oBarTeibHOe yupe:xkaeHue «I aifHckasi cpeHsAs1 0011e 00pa3oBaTe/IbHAs HIKOJIA)




Jenn necsiToiil (MSITHHIIA)

Ce30H: OCEHHHUH

Bo3spactnasi: xateropus:oT 1 1o 3 net

Mpuém nuim HaunmeHnoBanue 011012 Bec IInine BbIE BelecTBa JHepreTuyeckas | Ne
o/mona Be axu JKupb1 VrJie Boabl LHEHHOCTh penentypsbl

Henens 2

Hennb 10

3aBTpaK Kaiua rpeuneBas Bsa3kas 150 6,87 9,66 24,45 212,25 254
Kakao Ha CTyIIIEHHOM MOJIOKE 150 2,78 2,85 18,38 110,25 510
Xi1e0 MIEHNIHLIA ¢ MaCIOM 30/5 2,31 519 14,81 115,38 1147111

HMTOIO 32 335 11,96 17,7 57,64 437,88

3aBTPaK

2 3aBTpaK Cok (ppyKTOBBIH 100 05 0,1 10,1 46 537

HTOrO 32 2 100 05 0,1 10,1 46

3aBTpPaK

oben CaJiat KapTo(esbHbIi ¢ KyKypy30# ¥ MOPKOBBIO 30 0,93 2,07 6,57 48,6 69
CoisgHKa U3 ITHLBI 150 449 6,65 183 85,35 141
MaxkapoHHHK ¢ MSCOM 120 19,62 21,96 19,44 353,7 299
Coyc ToMaTHBIN 20 0,21 0,75 1,39 13,12 462
Kucens w3 KoHLIEHTpaTa TWIOAOBOTO WIIH SITOTHOTO 150 1,05 0,0 21,75 91,5 516
X11e0 MIEeHMYHBIH 50 4,56 0,48 29,52 141 114

HTOr0 32 00e] 520 30,86 31,91 80,5 733,27

TOJITHUK [TMpOXKH NeU€eHbIE C TIOBUIJIOM 50 2,88 2,56 29,28 152,0 561
Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,0 11,25 450 503

HTOIO 32 200 2,35 2,56 40,53 197

MOJTHUK

HToro 3a neHn 1155 45,67 52,27 188,77 1414,15

Cpennee

3HAYEeHHEe 3a 2,8% 3,1% 14,8%

nepuos










