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Заочная Родительская конференция 
«Цифровая культура и цифровая безопасность дошкольников» 
03.12.2025г.

Цель конференции: предоставить родителям комплексную информацию и практические рекомендации по формированию цифровой культуры у детей дошкольного возраста и созданию условий для безопасного и эффективного использования цифровых технологий для развития ребёнка.
Формирующиеся ценности: 
· крепкая семья; 
· приоритет духовного над материальным; 
· взаимопомощь и взаимоуважение.
Задачи: 
1. Информировать родителей о формировании основ цифровой культуры у детей дошкольного возраста.
2. Снизить уровень тревожности родителей за счёт осознания цифрового риска.
3. Обучить эффективным навыкам цифровой безопасности.
4. Предоставить практические рекомендации по контролю и ограничению доступа к контенту, а также по организации жизненного пространства ребёнка для обеспечения цифровой безопасности.
Аудитория: родители детей дошкольного возраста.
Комплект материалов:
· лекция;
· презентация.


Всех приветствуем, уважаемые родители!
Современные дети с раннего возраста окружены цифровыми технологиями: планшеты, смартфоны, компьютеры стали частью их повседневности. И это неизбежно: мы живём в цифровую эпоху. Но как сделать так, чтобы гаджеты приносили пользу, а не вред? Как защитить ребёнка от рисков, которые таит в себе интернет?
Представляем информацию о цифровой культуре и безопасности дошкольников. Разберём, что скрывается за этими понятиями, какие угрозы существуют и как мы, взрослые, можем помочь детям освоить цифровой мир правильно и безопасно.

Что такое цифровая культура
Начнём с ключевого понятия – цифровая культура.
Многие думают, что если ребёнок умеет включать мультики на планшете или играть в игры, то он уже «продвинутый пользователь». Но на самом деле цифровая культура – это не только умение нажимать кнопки.
Цифровая культура включает:
1. Грамотность – понимание, как и зачем использовать технологии.
2. Временные ограничения – сколько времени можно проводить с гаджетами без вреда для здоровья.
3. Безопасность – как избегать угроз в интернете.
Дети учатся, глядя на нас. Если мы сами целый день сидим в телефоне, ребёнок будет копировать это поведение. Поэтому важно показывать пример осознанного использования технологий.

Как цифровые технологии влияют на дошкольников
Теперь давайте разберёмся, как гаджеты влияют на развитие ребёнка.
Плюсы (при грамотном использовании):
Развивают мышление – обучающие приложения помогают освоить буквы, цифры, логику.
Улучшают память и внимание – но только если контент подобран по возрасту и используется дозированно.
Опасности (при бесконтрольном использовании):
Проблемы с общением – дети, которые много времени проводят в гаджетах, хуже понимают эмоции других людей, им сложнее заводить друзей.
Физическое здоровье – страдают зрение, осанка, координация движений из-за малоподвижности.
Задержка развития – если ребёнок вместо реальных игр и общения только смотрит в экран, это может тормозить его воображение, речь и даже понимание мира.
Самые серьёзные риски:
· Киберугрозы (нежелательный контент, мошенники).
· Формирование зависимости от гаджетов.
Технологии – это инструмент. Они могут быть полезными, но только если мы, взрослые, контролируем их использование.

Опасности цифровой среды для дошкольников
Давайте откровенно поговорим о тех угрозах, с которыми могут столкнуться наши дети в цифровом пространстве. В отличие от взрослых, дошкольники не способны самостоятельно распознавать эти опасности и защищаться от них.
Основные угрозы:
1. Нежелательный контент
Это может быть агрессивная, порнографическая или иная неподходящая информация, которая появляется в рекламе, всплывающих окнах или при случайном переходе по ссылкам.
Особенность: дети редко рассказывают родителям о таких «находках».
2. Манипулятивный видеоконтент
Многие детские каналы на видеохостингах используют:
· яркие цвета;
· быструю смену кадров;
· громкие звуки;
· повторяющиеся фразы.
Это создаёт неестественную стимуляцию, после чего обычная жизнь кажется ребёнку «скучной».
3. Сбор персональных данных
В 2022 году компания Pixalate провела исследование, в ходе которого изучила 1000 самых популярных у несовершеннолетних пользователей приложений для Android и iOS. По его результатам, 67% программ в App Store и 79% в Google Play собирали персональную информацию детей и направляли её рекламным компаниям. 
4. Отдалённые последствия:
· Формирование «клипового мышления».
· Снижение концентрации внимания.
· Ухудшение навыков критического восприятия информации.
Важно понимать: мы не ищем виноватых. Наша задача — выработать конкретные меры защиты.
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Вопросы для обсуждения:
1. Замечали ли вы изменения в поведении ребёнка после длительного использования гаджетов?
2. Как вы думаете, может ли организация домашней среды влиять на цифровые привычки ребёнка?

Практическая система защиты
Предлагаю рассмотреть комплексный подход через организацию жизненного пространства ребёнка. Выделяют две сферы:
1. Внутреннее (домашнее) пространство.
2. Внешнее пространство.
Сегодня подробно разберём домашнюю среду.




«Делаем вместе» — основа взаимодействия
Исторически обучение и воспитание всегда происходило через личное общение. До 21 года (по данным исследований) именно живое общение остаётся ключевым каналом передачи:
· культурных ценностей;
· нравственных ориентиров;
· эмоционального интеллекта.
Практические рекомендации:
1. Совместная деятельность:
· Творческие занятия.
· Домашние дела.
· Настольные игры.
2. Качественное общение:
· Обсуждение просмотренного контента.
· Совместный анализ ситуаций.
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На слайде представлены варианты совместного досуга. Какие из них вам ближе? 
Варианты ответов:
1. Игры и весёлые занятия дома (рисование, лего, кукольные спектакли)
2. Активные прогулки (парк, качели, игры на свежем воздухе)
3. Чтение книг и разговоры по душам
4. Совместное творчество (поделки, кулинария, домашние эксперименты)
5. Поездки и маленькие приключения (зоопарк, детские спектакли, пикники)

Регламентация цифрового времени
Важно понимать: наша цель — не запретить гаджеты, а научить ими разумно пользоваться.
Трёхступенчатая система
1. Личное участие:
· Совместное использование устройств.
· Обсуждение контента.
· Обучение через метафоры (например, приватность как личный дневник).
2. Технические меры:
· Родительский контроль.
· Детские браузеры.
· Ограничение времени.
3. Стратегические подходы:
· Замена цифрового досуга альтернативами.
· Семейные правила (например, «час без гаджетов» перед сном).
· Личный пример.
Важный момент: дети копируют наше поведение. Если мы сами постоянно в телефоне, бесполезно требовать от ребёнка цифровой дисциплины.
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[bookmark: _heading=h.ahkhwwmg2ok6]Ребёнок не соглашается вовремя заканчивать цифровую деятельность. Напишите/назовите 2-3 приёма, которые помогут контролировать соблюдение ребёнком времени игры или переключить его внимание.

[bookmark: _heading=h.5mell83p0jr6]Нормативный документ
Имеется официальный документ, который регулирует использование гаджетов и цифровых технологий в школе начиная с 1 класса. В нём прописаны все важные нормы: сколько времени дети могут проводить за экраном, какие программы разрешены, как организовано обучение. Этот документ есть в открытом доступе, и я советую с ним ознакомиться — так вы будете лучше понимать, что считается допустимым в цифровой среде школы, а что нет.


Кибербезопасность
Безопасность ребёнка в интернете — это не только про запреты и родительский контроль. Важно сочетать технические меры (настройки, фильтры) с воспитанием осознанного поведения. Современные технологии дают нам много инструментов: безопасный поиск, ограничение экранного времени, запрет на скачивание приложений без разрешения. Но никакие настройки не заменят вашего внимания и доверительного разговора.
Детям, особенно младшего возраста, важно объяснять правила цифровой безопасности простыми словами. Например, можно использовать метод «светофора»: зелёный — это сайты и приложения, которыми можно пользоваться свободно (проверенные, одобренные), жёлтый — те, что разрешены только со взрослыми, а красный — полностью запрещённые (незнакомые чаты, подозрительные игры).
Один из самых эффективных способов защиты — создать «белый список» разрешённых ресурсов и договориться с ребёнком, что новые игры или сайты он будет согласовывать с вами. Также важно, чтобы гаджеты не оставались в детской комнате на ночь — лучше выделить для них общее место в доме, где вы сможете видеть, чем занят ребёнок.
И, конечно, ключевой момент — это «семейное цифровое соглашение». Это не строгий свод правил, а договорённость, которую соблюдают все: и дети, и родители. Например, «не пользуемся телефонами за обедом», «перед сном все гаджеты убираем на полку».
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Давайте прямо сейчас подумаем: какие 1-2 правила вы бы включили в такое соглашение?
Договор и обязанности
Мы все знаем, что гаджеты и интернет сильно влияют на детей и не всегда это влияние положительное. Часто дети погружаются в виртуальный мир просто потому, что им не хватает живого общения, внимания или интересных занятий в реальной жизни.
Чтобы этого избежать, важно выстраивать доверительные отношения с ребёнком — без упрёков и нотаций, но с чёткими границами. Детям нужны правила, потому что они дают ощущение безопасности. Но эти правила должны быть не просто запретами, а разумными договорённостями, которые учитывают интересы всех.
Один из способов установить такие правила — заключить «семейный договор». В нём можно прописать:
· что мы ожидаем от ребёнка (например, «не играть в телефон после 21:00»);
· как мы реагируем, если правило нарушено (не кричим, а, например, забираем гаджет на вечер);
· что ребёнок может сделать, чтобы исправить ситуацию (извиниться, предложить альтернативу).

[image: ]Давайте попробуем прямо сейчас: представьте, что ваш ребёнок нарушил правило. Как вы отреагируете? И что он может сделать, чтобы загладить свою вину?
Ещё один важный момент — домашние обязанности. Они учат детей ответственности, самостоятельности и дают уверенность в своих силах. Даже маленький ребёнок может убрать игрушки или помочь накрыть на стол. Главное — не требовать идеального выполнения, а хвалить за приложенные усилия и постепенно увеличивать сложность задач.
Помните: цифровая безопасность и гармоничное развитие ребёнка — это не разовые действия, а постоянный процесс, в котором ваше участие и личный пример играют ключевую роль.
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Напишите 2-3 варианта обязанностей (почётных), которые вы можете доверить своему ребёнку.

[bookmark: _heading=h.p2th8tse8r71]Хобби, кружки и секции
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1) Ответьте на вопрос: чем отличается посещение ребёнком кружков и секций от хобби? 
2) Распределите перечисленные на слайде активности в две категории (хобби, кружки и секции).
(Ответ на вопрос 1 предполагает свободное высказывание мнений, задание 2 не имеет правильного результата, потому что всё из перечисленного может являться как хобби, так и кружками и секциями — смысл задания в другом)
Главное отличие в том, что хобби ребёнок занимается сам, по своему интересу, а кружки и секции – это обязательная мера. 
Нормально, если увлечения ребёнка часто меняются. Это позволит в будущем найти своё место и определить, чем он хочет заниматься. Иногда секция и кружок или хобби помогают человеку найти «дело всей жизни». 
С задачей ограничения времени, проводимого в цифровом мире, отлично справляются секции и хобби, не связанные с цифровым пространством. Даже если интерес ребёнка находится в области цифровых технологий, можно перевести его на продуктивный, познавательный и развивающий уровень.

Заключение
Обсуждаем баланс между цифровым развитием и безопасностью дошкольников
Важно понимать, что цифровые навыки, приобретённые в дошкольном возрасте, должны соответствовать актуальным потребностям ребёнка, а не просто готовить его к гипотетическому «цифровому будущему». Современные психологи подчёркивают, что в раннем возрасте гораздо важнее развивать базовые когнитивные, эмоциональные и социальные навыки, которые в дальнейшем станут фундаментом для освоения любых технологий, чем форсировать раннее освоение конкретных цифровых инструментов.
В заключение важно подчеркнуть, что формирование цифровой культуры и безопасности дошкольников — это динамичный процесс, требующий постоянного обновления знаний и подходов со стороны взрослых. Цифровые технологии и связанные с ними риски эволюционируют, что требует от взрослых непрерывного самообразования в этой области. Только совместными усилиями семьи и образовательных учреждений мы можем создать безопасную и развивающую цифровую среду для наших детей, которая станет не источником проблем, а инструментом для раскрытия их потенциала.

Материалы заимствованы Российского общества «Знание» https://masterlect.znanierussia.ru/cyber_safety_kids 
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